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3axsawyjem ce caojoj menmopru, npoh.op Paouyu Kuskosuh 3apuh na noceehernom
gohcmay, pasymesarsy u HEUCYPHHOJ ROOPULYL INOKOM Yelo2 npoyeca upaoe 0ee
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Hopeod 3axsannocmu ceojoj menmopxu npogh.0p Paduyu Kusrosuh 3apuh, scenena bux da
uspasum nocebny zaxearnocm ooy.op Heou Murocaswesuh na noopwiyu, oxpabpersy u
Hecebuunof nomohiu moxom npoyeca ucmpaxcusarsa. Fhena nomoh ouna je eaxcan

HOOCMUYA] Ka YIACKY V 06dj Apoyec.

Hajseliy 3axeannocm dyeyjem ceojoj nopoduyu, cynpyay u deyu, Aneenunu, Jumumpujy u
Byrkawwuny jep cy odanu cmucao uumasom mpyody. Bewumy saxeamnocm odyeyjem csojum
pooumesbuma Koju ¢y 00yéeK yeuhaiu snavaj 3uarba u 0opazosarsa u maxo ycmepasai céojy

oeyy.

Hoxmopcky ducepmayujy noceehyjem ceom oyy Jywany u majyu Jopuyu.




Caxerak

YBox: HeanekpaTHo mpomicHBame NEKOBA je T0jaBa Koja je 3acTyIUbeHa KOJ TMalldjeHaTa
Koju uMajy manurue Oonectu. [lonynanuja manujeHata o0onenux oj KaplHHOMa NpoCTaTe
oOyxBara HajehuM JENOM NalMjeHTe cTapuje oj 65 roguHa M caMHM THM HNalMjeHTe ca
Behum OpojeM koMopOUINTETA U NIOCNEANYHO, DpojeM JIeKoBa Koje KOpHCTe.

Humb: Lup Hamer wucTpakuBama OHO je Ja YTBPAMMO YdecTalocT HeoAroBpajyher
IpONKCHBamba JIEKOBAa KOJ MalMjeHaTa o0oNenux o KaplLMHOMA TNpocTaTe Kao M dakTope
KOjH Ha TO YTHUY.

MeToa: UcTpaxkuBame je cipoBeeHO Kao ONCepBallHOHA CTYAHja Ipeceka Koja je yK/bydHuia
334 ucnuranuka, oboIeNHX of KaplHHOMA MpocTaTe, KOjU CY INPHKa3aHH YPOOHKOIOLIKOM
kousunujymy y Llentpy 3a mntepnuctnuky onxonorujy, YKL Kparyjesau. McnutuBana je
aJeKBaTHOCT TIPOMUCaHe Tepanuje kpo3 HMIUHIUTHe (MAI-enr.Medication appropriatness
index) ¥ excnmuIUTHE KpUTepHjyMe (Beers kputepHjyme). AHaIU3HpaHH Cy TPEIUKTOPH
HEaJeKBaTHOT NPOIHCHBALA JIEKOBA.

PesynraTn: Ananusa je mokasana ma 3HadajaH ytuna] Ha MAIl ckop uWMajy WHTepBEeHLM]e,
HeoagjysantHn JIXPX, maTepMuTeHTHO Yy HemeTacTarcko] Gonmectn JIXPX, xopmoncka
Tepamija 1 Opoj NeKoBa Koje mauujeHT nuje. MelyyTum, HajBehH jeIMCTBEHM CTaTHCTHYKH
3Hayvajan yruiaj Ha MAI ckop nma 0poj nexora koje nanujent muje (p=0,000; c6eta=0,381).

3akbyuak: @akTopu KOjU CYy HajBUIEe JONPHHOCHIN TOTEHIHjalHO HeaJeKBaTHOM
MIPOMHCHBAKLY, KOJ TanujeHaTa obonenmux oj KapliMHoMa mnpoctaTe Ounmu cy Behu Opoj
HPOMKCAHHX IICKOBA, AHIPOICH JACTIPHBAI[MOHA Tcpanuja (MHTCpMHTeHTHA), Bchu 6poj
komopOuauTera. @PakTop KOjH CcMamyje (PpEeKBEHIMjy NOTCHIMjaTHO HEaJeKBaTHOT
IpONKCHBamba JIEKOBA jecTe ceKyHaapHa XopMoHcKa Tepanyja. [TocToju sHauajna moBesaHoCT
n3melly Opoja mpommcaHux sexoBa, Opoja kKoMmopOmauTeTa M Opoja Nekapa KOjH CYy
IPOMHCHBAIM TEpamnujy.

K/byuHe peus: HeafeKBaTHO NPONHCHBALE JIEKOBA, KapLMHOM IIpoCTaTe, KOMOPOHIHTETH,
nomdgapmanyja.




SaZetak

Uvod: Neadekvatno propisivanje lekova je pojava koja je zastupljena kod pacijenata koji
imaju maligne bolesti. Populacija pacijenata obolelih od karcinoma prostate obuhvata
najvecim delom pacijente starije od 65 godina i samim tim, pacijente sa ve¢im brojem
komorbiditeta i posledi¢no, brojem lekova koje koriste.

Cilj: Cilj naseg istrazivanja bio je da utvrdimo ucestalost neodgovarajuceg propisivanja
lekova kod pacijenata obolelih od karcinoma prostate kao i faktore koji na to uticu.

Metod: Istrazivanje je sprovedeno kao opservaciona studija preseka koja je ukljucila 334
ispitanika, obolelih od karcinoma prostate, koji su prikazani uroonkoloskom konzilijumu u
Centru za internisticku onkologiju, UKC Kragujevac. Ispitivana je adekvatnost propisane
terapije kroz implicitne (MAl-eng. Medication appropriatness index) i eksplicitne kriterijume
(Beers kriterijume). Analizirani su prediktori neadekvatnog propisivanja lekova.

Rezultati: Analiza je pokazala da znacajan uticaj na MAI skor imaju intervencije,
neoadjuvantni LHRH, intermitentno LHRH u nemetastatskoj bolesti, hormonska terapija i
broj lekova koje pacijent pije. Medutim, nejveci jedinstveni statistiCki znacajan uticaj na MA[
skor ima broj lekova koje pacijent pije (p=0,000; 6era=0,381).

Zakljucak: Faktori koji su najvise doprinosili potencijalno neadekvatnom propisivanju kod
pacijenata obolelih od karcinoma prostate bili su veci broj propisanih lekova, androgen
deprivaciona terapija (intermitentna), ve¢i broj komorbiditeta. Faktor koji smanjuje
frekvenciju potencijalno neadekvatnog propisivanja lekova jeste sekundarna hormonska
terapija. Postoji znacajna povezanost izmedu broja propisanih lekova, broja komorbiditeta i
broja lekara koji su propisivali terapiju.

Kljuéne refi: neadekvatno propisivanje lekova, karcinom prostate, komorbiditeti,
polifarmacija.




Abstract

Introduction: Inadequate medication prescribing is a common occurrence among patients
with malignant diseases. The population of patients with prostate cancer mostly includes
individuals older than 65 years, who therefore have a greater number of comorbidities and
consequently use a higher number of medications.

Aim: The aim of this study was to determine the frequency of inappropriate medication
prescribing in patients with prostate cancer and to identify the factors that influence it.

Methods: This observational cross-sectional study included 334 patients with prostate cancer
who were presented to a uro-oncology multidisciplinary team at the Center for Medical
Oncology, University Clinical Center Kragujevac. The adequacy of the prescribed therapy
was assessed using implicit criteria (Medication Appropriateness Index — MAI) and explicit
criteria (Beers Criteria). Predictors of inappropriate medication prescribing were analyzed.

Results: The analysis showed that interventions, neoadjuvant LHRH therapy, intermittent
LHRH therapy in non-actastatic disease, hormone therapy, and the number of medications
the patient was taking had a significant impact on the MAIl score. However, the number of

medications the patient was taking had the strongest statistically significant impact (p < 0.000;
p=0.381).

Conclusion: The factors that contributed most to potentially inappropriate prescribing in
patients with prostate cancer were a higher number of prescribed medications and a higher
number of comorbidities, while intermittent androgen deprivation therapy reduced the
trequency of potentially inappropriate prescribing. There is a significant association between
the number of prescribed medications, the number of comorbidities, and the number of
physicians involved in prescribing the therapy.

Keywords: inappropriate medication prescribing, prostate cancer, comorbidities,
polypharmacy
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1.YBoa

1.1. KapuuHoMm npocrare, eTHOJIOIHja H eNHAeMHOJIOIHja

Hpyru najuemhn kaunep koju ce IWjarHOCTHKYje LIUPOM CBETa je KapLUHOM IpocTaTe.
Ilopen Tora, To je meTn BoaehH y3pok cMpTH Mel)y oHHMa kojH cy obonen# ox kanuepa. [Ipema
noganuMa GLOBOCAN:-a, Bue o7 1,4 MmunuoHa o00JIeIMX O KapIIMHOMA NpocTaTe OUIIO je
y 2022, rogunu, ca oko 400 xwmwaga cMpTtHHX Hcxoaa mehy obonemmma (1). Hawmanocr,
npeneuha ce na he ta nudppa 6umtn muoro Beha mo 2040.-te, kaga he npubmmxkuO Opoj
obonenux 6uTH oko 2,4 Munnona. CamuM THM he 1 Opoj CMPTHHX HCXO[a, Kao MOCIEANIE 0BE
oonectr 6ute muoro sehu (1.2).

He tpeba 3abopaBUTH YHMIBEHHLY Ja ce y MOCIeAIe BpeMe, KaplUHOM IpocTaTte
JMjarHOCTUKYje Yy paHMjuMm cTaaujymuma Gosectn 300r mporpamMa CKpHHHHIa Yy MHOTMM
Jp>kaBama, Kao M Ja ce ocTBapyje Hampefak y cMuciy ledema (3). Cse To, he, Bpemenom
JOIPHHETH Jy)KeM IpexHBIbaBamy. M croma MopTanuTera H cToNa HHIMAEHIIE BEOMa BapHpa
mehy ap:kaBama mupoM cBeta. [lo3nato je ma cTona MHUMAEHIE Bapupa H 10 22 nyTa u3mel)y
np:xkasa. CesepHa Espomna je y 2022. roqunu umana nHajsehy uanugennay (82,8 na 100000
mymkapana) a Jyxna Adpuxa Hajeehy crony mopramutera (29,7 na 100000 mymkapana).
Jyxna-uentparna Asuja ¥Ma HajHIKy HHOMaeHny (6,4 ma 100000 mymkapana) u
MOpTaNUTeT. Y ONIITe y3€B, Ap:kaBe Y A3HjM Majy HajMaiby HHOMASHIY U MOPTAIUTET, JOK,
Hajrehy nmajy npxare ca Behum Opojem mymkapana agpuukor nopekna. ¥ Erpornu To cy
JIutBanuja n Ectonnja (4).

llTo ce eTHoNnOTHje THYe, TO3HATO je Ja CY €THUYKA NPUMAIHOCT M MO3UTHBHA MOPOAMYHA
aHaMHe3a yIpYXKeHH ca noBehaHoM HHIIMIEHIIOM KapLIMHOMA MpocTaTe 1ITO jaCHO yKazyje Ha
nocrojame reHercke npeaucnosunuje (5). Y mopehemy ca mymkapnuma Oene pace,
MYHIKapyu aprUuKOr MOpEKIa HMajy KapliMHOM MpOCcTaTe KOjU ce AHMjarHOCTHKYje demhe, Y
KacHHjUM cTaaujymuma (6), ca JOLIMjHM HCXOAHMMA liedera, a mopel Tora demhe umajy
penanc HakoH npocTaTekTomHuje (7). [loctoju jacHa nmoBeszanocT uMel)y pH3HKa 3a HacTaHak
KaplIMHOMa MpocTaTe U NocTojarka a@pUuKor Mopekia M To Tpeda MMaTH Ha yMy, Te OBY
rpyny HHASHTH(IUKOBATH KA0 OCETJbUBY MOMYJAILIH]Y BHCOKOT pHU3HKa (8).

Camo Mamu Opoj oOoNenHxX MylIKapana HMa MpaBy, XepeAHTAPHY OCHOBY KapIHHOMa
npocTate. [loa XepeauTapHOM OCHOBOM MOAPa3syMEBAMO, BUILE O TPH CIydaja KapLHUHOMA
IpocTaTe Y MCTOj MOPOJHMILM, KaplHHOM IIpocTaTe Yy TPH Y3acTONHe TeHepaluje WiH ABa
MYLIKapla y MOPOJHIHM KOJ KOjHX je OHjarHOCTMKOBAaH KapLUHOM IpOCTaTe y y3pacTy
mialjem of 55 rogmna. Kog oHMX Koju MMajy HaclaeIHY OCHOBY, HO4YeTaK KapIMHOMA
MpoCTaTe jaBJba Ce MIECT 0 ceJaM TOJMHA paHH|je HeTo Koa OoHUX Oe3 mocrojeher Hacneha
(9). Bpaha W cHHOBH MymIKapla KOjU HWMa KapLUHOM NpocTare HMajy 2,5 myta nosehan
pu3uk ga obone on kapunHoma npoctaTte (10). Mely mymkapuima Koju ¥Majy METacTaTCKH
KaplIMHOM TIpOcTaTe IOcTOojeé MyTaluje y TeHHMa Koju uMajy ynory y DNA-repair
mexanusmy (11) ca manuaennom ox 11.8% u 16,2% kxoa oHUX KOjH HMajy MeTacTaTCKH
KacTPalMOHO PE3HUCTEHTHH KaplHHOM npocTaTte (12).

MHora npocneKTHBHA HCTpaskUBamba NoKas3ana cy JAa MYIIKapH KOjU Cy HOCHOLHM MyTaluja
BRCA | 1 BRCA?2 umajy arpecuBHHjH OONHK KapLHHOMa [pOCTaTe KOjU Ce Orena Kpo3
HHBOJBHPAHOCT JTHM(HUX YBOPOBA, NPHCYCTBO MCTACTa3a IPH HHUIMJalIHOj MPC3CHTALM|H
Oonectn u vewhy naroxuctonowky notepay ISUP gradus 4 (13). Hocuoun nHaBeneHHX




MyTalHja, Takohe ¥Majy M JomMje UCXO/Ee JeUcHha HAKOH JIOKallHE Tepanuje, y nopehemy ca
OHHMa KOju MyTaluje Hemajy (14).

1.2. dakTopu pU3MKa

CrapocT je dakTop pu3Mka MoTBpheH MHOTHM HcTpaxkuBambuma. CKopHja HCTpakHUBama
MoKa3yjy Ja BepoBaTHoha 3a HacTaHak KapuuHoMa npoctaTe (KII) pacre ¢ romnnama u o ox
1.8% koa MyIKapala Koju cy cTapocHe 1o0u of 60-69 roguna, 1o 9% kxoj Mymkapaua KojH
cy crapuju ox 70 roamna (15). Amanusom ODAYKIMOHMX Hana3a IHokasaHo je aa 40%
MymIkapana ctapijux on 60 rogMHEa WMa KapiiHOM TipocTare, a Ta igpa ce norehara na 60%
xox ctapujux ox 80 roauna (16).

ITopen reHeTcke NpeUCIIO3ULIH]E U CTAPOCTH, HOCTOjH jOII HEKOIMKO (pakTopa pH3HKa Ha Koje
He Mo¥eMo yTunard. Jeman on wux je w henaroct. Huje mponahena resza m3mely ykymue
hemaBocTu u moBchaHor pH3MKa 3a KapLUHOM IIPOCTaTe aaM je NOKasaHa Be3a H3Mely
henaBocTy Ha TemeHy M noBehanor pusuka 3a nactanak KIT (17,18).

Ocobe koje cy Bumier pacta cy y noBehanoM pusuky 3a Hactanak KII u To HapouuTo
KaplIHHOMAa BHCOKOT rpaayca. [loTeHuMjanHM MexaHHM3aM KOjHM TO €BEHTYAITHO MOMKEMO
objacHUTH NexM y HHMBOMMA insulin like —¢axTopuma pacta TokoMm mybOeprera (19). V
npoMersbuBe (pakTope pH3MKa chagajy (u3MUKa aKTHBHOCT M caH, AUjeTapHe HaBHKe,
ankoxo, mymeme. [1ITo ce ¢H3MuKe aKTHBHOCTH TH4Ye, He MOCTOjH jacHO moBehan pH3HK 3a
nactanak KII xop onux ca cemanTepnuM HadnHOM kuBoTa (20) anm mopramrer 36or KII
HIKU je Yy Tpynd ca Behom ¢usumukom aktuBHomthy (21), y3 myxke npexuBbaBame 0Oe3
6onectn (22). [locToje ucTpakuBama Koja roBope O MoBe3aHOCTH H3Melhy KBanuTeTa cHa H
pH3HMKa 3a arpecUBHHUjHM 00JIMK KapuuHoMa npoctate (23) anu Oe3 yapyKEeHOCTH ca JyKMHOM
cHa. OcoOe Koje KOH3yMHpajy Meco ¢y Y BeheM pHU3HKY 3a HACTAHAK OBOT KapIlMHOMA 0] 0c00a
koje cy Bererapujanuu (24). Mcxpana Oasupana Ha OMJbKama Mokasala je TO3MTHBHE
pe3yaTaTe y CMHCIY MCX0Aa Jedcma kox Beh obonennx ocoba (25). XunepuHcynmmHeMHjcKe
JujeTe Mory OMTH yapyskeHe ca mosehaHuM pH3MKOM oJ arpecuBHHjeT obnuka KII (26,27).
VHoc npoTerHa HHje yapyxeH ca morehaHuM pu3uKoM 3a kaprmHoM nipocTate (28,29). Hako
ce paHHje cMaTpaso Aa mapanaj3, kao nmosphe 6oraro TMKOMEHOM UMa MPOTEKTUBHY YIIOTY Y
nactanky KlI (30-32), HoBHMja McTpaKHBama roBOpE y NPHUIOT TOME Ja HE NMOCTOj¢ jacHH
nmokasu koju To noTehyjy (33). MHoToOpojHe MeTa aHaM3e TOTBP/IUIIE CY J1a j& KOH3YMHPAae
kaje Moryhn npoTekTHBHH (paKkTOp 3a pa3BOj JIOKATM30BaHOT KapuuHoMa npocrare (33), anu
Ja Be3a ca y3HaNpemoBaIMM cTagujymMHMa He moctoju (34,35). ¥ BehuHM HcTpaxuBama
MIOKA3aHO je Ja YHOC alIkoXoJla M IMyliemke He nosehasajy pusuk 3a Hacranak KII (36,37), naxo
CY paHHja HCTpakHBama TOBOPHNIA Y MNPHIOr ToMe, nocebHO kam je deranHa Qopma
KapuMHOoMa mnpocTare y nuTamy (38,39). [lomaum w3 omncepBallMOHHX CTYAMja, YAk,
noTBphyjy nocrojame nHBep3He Beze u3Mehy mymema u nanuaenue KII, amn tpeda umarun Ha
YMY Ja mymadd uMajy rnosehan pus3uk o cMpTHOT Hexoja kao nocnennne KII. Osaj nuxu
PH3MK 3a MylIade cBakako Tpeba TyMauWTH y OKBHPY UMILEHHIE Ja cy mymaun pehe
noABpruyTH ckpununry. CymapHo, WHIHMAEHIA KapllMHOMa MpocTare je Mama Mehy
IyIayuMa, aay nymadu koju odone ox KII umajy nomnjy nporuosy (40).

Mmuore GonectM M BUAOBHM Jedema NpeacTaB/bajy moBehan pusuk 3a KapIlMHOM HpocTaTe.
[ToBehan pusuk NOCTOjH KOJ MylIKapana Koi KOJUX je YYHMmEeHa Ba3seKTOMHja H
IUPKYMIIH3H]a

(41). 3ampaBo, 1Be MeTa aHaNHM3e MoOKazane cy 3Ha4dajHy Be3y u3Mely undeprunurera n KII
(42). Hexonuko cTyauja HCIHTHBATO je Be3y H3Mely TojasHOCTH M KapLHHOMA MpOCTaTe H




HHUje YTBpljeHa MOBE3aHOCT Kaja je y MUTalmy YKYIHH pU3MK 3a HacTaHak OomectH (43—49),
aJI1 TIOCTOjU PH3HK 32 TojaBy arpecHBHH]je hopme GonecTu (46).

On ocranux OonmecTH MM CTalka KOje JONPHHOCE MMOjaBH KapHHHOMa Ipocrare Tpeda
MOMEHYTH MeTabONMMUKM CHHAPOM, Maja je CKOpHja MeTa aHanu3a Iokasana je Ja Ty He
noctoju 3Hauajurja mosesaHoct (50,51). Panuje ce cmarpano ma cy aujaberec THm 2,
XHIEPrIMKeMHja U BHCOK TNIHKEMHjCKH HHIEKC YAPYKEHH ca MAalbHM PU3HKOM 3a HacTaHaK
KII, amn je naHac, HAKOH CKOpAIlllbe METa aHaNu3e, JOKA3aHO Ja HaBeJeHA cTama He yTHUY
Ha pU3MK Off TI0jaBe KapIIMHOMa npocTaTe. JIeKkoBH KOju ce KopHcTe y TepanHju aujabeTeca THI
2 (merdopmun, HHCYIHH, cyndoHUIYpea, AunenTuaa3za 4 THXHOUTOpH) Takohe He yTHUY Ha
pu3uK 3a HacTaHak Gosectu (53-57).

lTo ce Tnue dakTopa cpeanHe, paHUje je CMAaTPAHO Aa H3NO0KEHOCT a3becTy MoxkKe HMaTH Bese
ca moBehaHMM pH3HMKOM, alH MHIUBeHa cy Ouna ompeuna (58). Moryha je mosutHBHA
MOBE3aHOCT 3a M3noxeHomhy KobalnTy M XekcaBaleHTHOM XpoMy (59). Jemna meTa aHanu3za
eMnuIeMUONOIIKHX CTYANja MoKa3ama je moBehaH pU3HK KoJ Jbyau oJpeheHor 3aHMMaba, Kao
INTO Ccy BaTporaciy M TMONMIAjIM, and He Tpeba 3a0dopaBUTH Ja TOCTOJH 3HAYajHA
xeTeporeHocT Mely HaBegeHMM Trpymama M BeposaTtHo, Behu Opoj IICA (mpoctaTtckn
cneuu(pUIHH aHTHTEH) TECTHPabLa, YMME Ce TO AeTHMMUYHO Moke 00jacHHUTH (60).

Mymkapiu ca yMmepeHoM u moBehaHoM cekcyanmHoM akTHRHOIMhy MMajy MamkHM pPH3HK 3a
HacTaHaK KapIMHOMa mpocTaTe (61-65), JOK ce MO3NTHBHA YAPYKCHOCT Hala3H KOJ HCKHX
BHpYCa Kao IITO ¢y XyMaHH nanuioma supyc (HPV).

Muoru nexoBH cMamyjy pu3Hk 3a Hacranak KI1. Mehy mumMa, Haj3HauaHHjH cy HHXUOHTOPH
5- anda penyktase (¢pmHacTepua, Ayractepuna) (66), 3aTHM HEKH Of cCymjemeHnara, 25-
Xxuapokcu ButamuH J{ (67), cenen, Maga cy CKOpHja MCTpakHBama Herupana Ty Besy (68).
AcnupuH, Kao ¥ CBH HECTEPOMAHH aHTH-HH(IAMATOPHU JIEKOBH Takohe,cMamyjy PH3UK 3a
HacTaHak kapuuHoMa npoctare (69,70).

1.3. Kiiacugpuranuja kapuuHoMa npocrare

[Tum knacudukanmje Guno Kor TymMopa je mpaRhbemhe XOMOTeHe MonynalHje narmjeHara, ca
CIIMYHUM KJIMHMYKAM MCXOAMMa Kako OM cc MOTIIa HalpaBHTH KOMIapaluja U KIHHHYKHX H
MaTONOIIKKX TI0faTaka, a CBe pajM pa3Boja MPaBHX Mperopyka 3a Jledeme THX MalMjeHaTa.
Tymop-Hoayc-meTacTaza- TNM  xmacudukainija npyxka npelinsHe MoJaTke 0 TOMe KOJIHKH
je TyMOp M HHBaJHPAHOCT OKOIHHX CTPYKTypa, HMHBOIBHPAHOCT NHUMGHHX OKJIC3a H
IPUCYCTBO YAA/bEHUX MeTacTasa. Y KIMHHYKOM paiy, AaHac KOPHCTHMO ocMo H3game TNM
knacuukanuje uz 2017.-te rooune (71).

TNM knacudukanmja KapuuHOMA MpocTaTe

Tx [Tpumapun TyMop He MOxKe OMTH NpoLemheH

TO Hema eBuaeHTHpaHOT pHMapHOT TyMOpa
Knunu4ky TymMop KojH He [1aje CHMITOME,

T1 HenannaduIaH U HeaeTeKkTabMIaH imaging
MeToaMa




Tymop XHCTONOIIKY CAY4ajHO OTKPUBEH ¥
Mame 0/ 5% pPECcEeKTOBaHOT TKHBA

Tymop XMCTONOIWIKH CAy4ajHO OTKPHBEH ¥
BHIIE 0 5% PeceKTOBaHOT TKUBA

Tymop uaenTHGHKOBAH HIIICHOM OHOIMCH|OM
(360r nosehanor PSA)

Tymop koju je orpanuueH Ha IpoCTaTy

Tymop koju 3axBaTa jeJHy TOJIOBHHY jeJHOT
nobyca 1 Mame

TymMop KOjH 3aXBaTa BHILE O] jeJHE TOJIOBHHE
jennor nobyca

Tymop koju 3axBara oda n00yca

Tymop npobHja Karcyny npocrare

ExcTpakancynapno mmpeme TymMopa ca
MHKPOCKOIICKMM 3aX BaTOM BpaTa MoKpahHe
Oeurnke

Tymop 3axBaTa CeMHHE Be3HKyIe (jefHy HIH

obe)

Tymop 3axBaTa OKOJIHE CTPYKTYpe Mopex
semina vesicula: crio/ballbLH CHUHKTED,
pexTyM, m.levator ani, W/WIH 311 Kapaue

Pervonainu iumHu 4BOpOBH He MOT'y OMTH
NPOLEHEHH

Hema 3axsahennx LN (num¢uux uBoposa)

MeracTase y pernonamaum LN

V1a/beHe MeTacTase Ce He MOTY IPOLEHHTH

Hema ynamenux meracraza

[IpucyrnocT ynameHHX MeTacTasa

be3s metacTasa y pernonanuum LN

MeTracrase y KocTuMa

Mertacrase y ApyruM opranuma

Ta6era 1. TNM xaacugpuxayuja kapyunoma npocmame

Kako 6ucMo ogpennnu ctagujym bonecty, nopen TNM knacuukaiije HeONXoaHo je y3eTH
y 063up u spenuoct [ICA (mpocrarnunu cneuuduunn anturcH). IICA Tectupame je npsu
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nyT oaoOpeHo 1986. roguHe W TIpeACTaB/balo je  epUKacaH HAa4YMH 3a JETEKLHjY
acMMITOMATCKMX clydajeBa KapuuHoMa mnpocrtate. Bpemoct IICA, nopmamHo pacte ca
roguHama, and ceaka speanocT [ICA koja je eha on 10 ng/ml ykasyje na nosehan pusuk 3a
KapLuHOM IipocTate (Behu o1 50%) (72).

Vkomuko noctoje noBuimeHe Bpennoctd IICA, mammjent ce ynmyhyje Ha Owoncujy. Ocum
BpeanocTH IICA, 6utna je u Op3una nopacta [ICA. Yxkonuko noctoju 6p3 nopact [1CA, To
ynyhyje Ha Nommjy mporHo3y kao W ocTeonoHTHH ekcnpecHjy (73). bpsuny nopacta [ICA
HasuBaMo ,,PSA doubling time*.

Cama OuomnTnuka NpoleAypa H3BOAM C€ IMOJ KOHTPOJIOM YNTpasByKa MM MarHeTHe
pesonantie (74).

VYKOnMKO ce OHOINCHjOM NAaTOXMCTOJIOMIKH BEpH(HKYje INOCTOjalbe MAIMTHOT TyMopa
IPOCTATE, OH ce Aasbe rpaaupa npema Gleason score-y, kao BojgeheM 3a KaplHHOM NPOCTaTe.
I'panyc 1 oarosapa nocrojamy 100po nudepenToBanux henuja, TUCTIa3HIHOM TKHBY HUCKOT
rpagyca, 0K Tpagyc 5 mokasyje mocTojame abHOpManHuX, HeaudepeHToBaHKMX henwja, Koje
NPaTKTHYHO YOIUTE He JHM4e Ha xknesnaHo TKuBo (75). Gleason score je yBek 30up aBa 0poja,
OJ1 KOjUX je TIPBH, Tpajyc KOjH je TOMWHAHTAH Y OHONMTHYKOM Y30pKY, a IPyrH 0poj, rpaayc
KOjH je 0JMax HAaKOH Hera, Haj3acTynsbeHHjH. Kako O ce cama mpoueHa crangapAu3oBaia
MIOCTOj € 1aHac MHOTH NPOrpaMH BelTauKe HHTEIUTEHIINje KOjU TOMaKy y ToMme (76).

Janac mocroje A0JaTHH XHCTONATONOLIKH (DAKTOPH PH3HKA, KAO HE3aBHCHH NPEJHKTOPH
arpecHBHOCTH KaplHHOMa [IpOocTaTe ald joll YBEeK HHUCY HHKoOpHopupauu y Gleason score
cucteM (77). 2014.1e rooune yseneu je u ISUP grade cucrem (International Society of
Urological Pathology grade system).

Gleason score ISUP grade
2-6

7 (3+4)

7 (3+4)

8 (4+4 or 3+5 or 5+3)
9-10

L7 I I =N L P B S

Tafiena 2. Gleason score u ISUP grade

Hekommko pagmorpa)ckux mpoueaypa ce KOPHCTH Yy LUbY yTBphHBama nOcCTojama
CEeKyHJapHUX JeMO3MTa U AuceMHUHaluje 6onecTy, yonmrTe y3eB. To cy MylITHIIapaMeTpHjCcKH
MP (Magnetic resonance) mpernen TpocTaTe, KOMIjyTepH30BaHa Tomorpaduja H
cuunturpaguja cxenera (78). Mynrunapamerpujckn MP nokasyje obehasajyhe pesynrate
Kaga je y MUTamy YTBphHBame JIOKOpPEerHoHanHe MpoIMpeHocTH GolecTH M 3aTo MOCTaje
ctanmapn, nopen BpeaHoctH [ICA 3a cenexuujy nanujenra 3a 6uoncujy. Kommjyrepuzosana
Tomorpaduja Taje Marme HHpOpPMaLHja 0 CTeNeHY NpomupeHocTH donectH (79).

1 4.JIe4ere KapUHHOMa IIpOCTaTE




IIpunukoM JoHOLIEHmA OANyKe O MojamuTeTy Jnedema KII mMopa ce yseru y obO3up BuIle
daxropa. Ilpe cBera ouekuBaHM JKMBOTHH BEK, He camMo cTapocT Beh M TOCTojambe
komopouautera, HuBo [ICA, TNM cramnjym, Gleason score. Ha ocHOBY Tora nmanHjeHTH ce
KIacu(pHUKYjy ¥ pasIMuuTe TPyNe NpeMa pU3HKy U Mpeiaxke ce Tepanuja ysumajyhu y o63up
IpOrHo3y U npedepeiie maiujeHTa.

AxTHBHO npaheme je onuuja Jeuema Koja NPakKTHYHO NOCTOjH Aa O ce OANIOKHIIO0 JIeUEHhE ca
KypaTHBHOM HaMepoM 3a JIOKaIM30BaHHU KaplHHOM mpocTare, HUcKor pusnka (80). OcnosHa
IpeIHOCT OBOT MpPHCTyHa je H3beraBame HexebeHMX ediekaTa CIOKEHE H arpecHBHE
Tepanuje Koja y 1aToM TPEHYTKY HHje HeonxoaHa (81).

Pagukanuu xupypiuku 3axsaT je oArosapajyha ommmuja 3a manujeHTte Koju cy muahu oxm 70
rojiMHa, KoJ Koju je 6onecT orpanndeHa Ha npocrary, Oe3 noctojehe nucemunannje 6onecty,
ca OYeKMBaHMM JXMBOTHMM BekoM BehuM of feceT roamHa. [IpakTukyje ce oTBopeHa HIH
nmarapockornicka xupypruja (82). Xupypmku 3axsar Moxxe OMTH U, salvage”, kajga ce
CIPOBOJH Y YCIOBHMA pefarnca 60IecTH HAKOH pafiiKallHe 3padyHe Teparnuje.

Papukanna 3pauyna Tepanuja je jenHa of Haje)MKAacHUjUX TepanWja JgaHac, ca WCXOIAMA
JIcucHa KOjH Cy ancolyTHO KoMmapaOWwiHH ca pagukanHoM xupyprajom (83). Kopucrehn
pasnuuMTe TeXHUKe, OpaxuTepanujy umu external beam (CTIOJballllbH CHOM, TPAHCKYTaHH),
3padHa Tepamnuja ycMepaBa BUCOKOEHEpreTcKe 3pake, MPelu3Ho Ha npocTaTy Oe3 yTHlaja Ha
OKOTHO HOPMAaJHO TKHBO. TO je CBpCHCXOJHA OMIHja 3a JEYeHe NaldjeHTa KOjH HHCY
noA00HY 3a XUPYPIIKHK 3axBaT (300T roguHa, KOMOPOUANTETA UM COTICTBEHHUX MpedepeHiy).
bpaxutepanuja mompasymeBa JUPEKTHY HMILIEMEHTAlMjy H3BOpa 3padema y MpocTary
MO KOHTPONIOM TPAaHCPEKTATHOT YNTpasByka. JemHa oj NpemHOCTH OpaxuTepamuje je
O4yBaHa epeKTHIHA (YHKIMja 1 MMHUMANTAH PH3HK 32 NHKOHTHHEHIH]Y KOJ MalujeHaTa Kox
KOjUX HHje yuHIbeHa TpaHcypeTpanHa pecekija npocTtate. OCHOBHH HEJOCTALM OJHOCE CE
Ha noTpeby 3a OIIITOM aHECTE3HjOM, ITOCTOjalbe PH3UKA 33 PETCHLH]Y H AU3YPHUHE CMETIbE
(84).

Tpanckyrana 3pauHa TepanHja je TeXHHKAa Koja IIOJpasyMeBa EMHCHjy TPElH3HUX,
BHCOKOJO3HMX X 3paKa Ha TKHBO NPOCTaTe, ca MarbOM EMHCHjOM Ha OKOJIHA TKHMBA, MoceGHO
edukacHa 3a ManMjeHTe ca KaplHHOMOM HpocTaTe cpedmer U BHCOKOT PU3HKa Y3 aHApOoreH
JETpUBAILMOHY Tepanujy, add U 3a HaldjeHTe y paHuM cTagujymuma. To je cmakakao
Tepamija Koja Jajbe HacTaBJba fda ce pas3BHja yHanpelyjyhum m name, nmoctojehe mexone
nedema (85).

CBpxa ImpHUMCHC XOPMOHCKC Tpamuje je 01okajga MpoAyKLHj¢ TCCTOCTCPOHA, KA0 OCHOBHOT
nokpeTaua henuja kapuuHoMa mpocTate. To ce Moke MOCTHRM XHPYPIIKOM HIH XEMHjCKOM
KacTpauujoM. XMpypLIKa KacTpalMja INOCTHxke ce OHIaTepanHOM OpXHEKTOMHjOM, a
XEMHjcKa ynmoTpeOoMm nyTeHHH3Mpajyhn xopmoH ocnobahajyher xopmona- LHRH ananora
WM aHTaroHMCTa. MHUIUjanHO, aHaNor OAWsKe BpeAHOCT TyTeHHu3Hupajyher xopmona (LH),
u domukynoctumynumyher xopmona (FSH) ctumynumyhn peuentope xunoduse, uuMe ce
nocneuYHO oMoryhaBa cynpecHja NPOAYKIHje TECTOCTepOHA. AHTaroHHCTH OIOKHpajy
XHno(pusHe peLenTope 4UMe JOBOJAE A0 MOMEHTAaIHE MHXMOMIMje CHHTe3e TECTOCTEPOHA.
AbupaTtepoH aueTar je Apyra TeHepallija XOPMOHCKe TepanHje Koja TapreTHpa ajgpeHanHe u
TYMOPCKE aHAporeHe, HpeBep3HOMNHOM HHXHOHIHjoM 17 anda xuapokcunasze. MuunujanHo
je omobpeH 3a MeTacTaTCKH KacTPallHOHO PE3UCTEHTHH KapLMHOM TpocTaTe, Ja O TOKOM
roJMHa Halllao CBOjé MECTO M Y XOPMOH CEH3HTHBHOj (ha3u OolecTM M TO HE caMoO Kao
MOHOTepanuja Beh y koMOHHanHju ca xeMHoTepantjoM (86).




Enzanyramun je Takohe, Apyra renepanuja HHXHOMUTOpa aHApPOTEHa KOjH € KOMIETHTHBHO
Be3yje 3a peleNnTop aHAporeHa M THMe ONIOKHpa Be3uBame camor anaporeHa. Kao u
abupaTepoH aleTaT, HHULHjaTHO je 0400peH 3a MeTacTaTCKy KacTpallMOHO PE3UCTEHTHY (asy
OoyiecTH, H TO HAKOH XEMHOTepaNnuje (JIoleTakcen) qa OH TOKOM BpeMeHa CBOjy e(UKacHOCT
1I0Ka3a0 H y Tpe- J0IeTaKkcen-CkoM npHeTyny (87) n panujum asama nedema, peaykyjyhu
pusuk og [ICA nporpecuje ca oarosapajyhum 6e36eqoH0cHuM npoguiom u epukacHouhy.

VY neuemny KapHHOMA ITPOCTaTe CBOje MECTO UMa M XemMHuoTepanuja. JloleTakcen je IpBH ek
u30opa 3a Jleyere KapLUHOMA 1POCTaTe Kaja Cy y HUTamy LUTOTOKCHYHM JieKkoBU. Hberoso
MECTO Y OHKONOTHjH je n0Opo ecTabmupaHo Kpo3 TofuHe NpHMEHe 3a paslHudTe THIIOBE
Tymopa. BesuBamem 3a OeTa-TyOynmuH, WHXMOHMpa [emoIMMepH3andjy MHKPOTYOyna,
cynpumupajyhu Ha Taj HaumH MHUTOTCKY meo0y u mamuupajyhu anontosy (81). Bpemenom
J071a34 10 PE3UCTEHLHje HA JIEK, IITO C& KIMHUYKH MaHH(ECTyje kKao mporpecHja OOIECTH.
KabasuTakcen crnaja y HOBHje aHTMHEONIaCTHYHE JIEKOBE, TOPEKIIOM M3 MTIIHLA PA3IHYUTHX
Bpcta Tuce (Taxus). lberosa mpmmena pesepBHcaHa je€ 3a HAMjeHTE KOJH CY HMaJH
nporpecHjy DOIecTH HaKOH NPUMEHE PETX OHE XeMUoTepanuje (Jfouneraxcen) (88).

Y HOBHje BpeMe, KOMOHHOBaHA Tepanuja, Koja MmogpasyMesa H XEMHOTEPANHjy H XOPMOHCKY
Tepamyjy (aHApOreH AENPUBALIMOHY M MHXUOHTOpE aHAPOTEHHX pelenTopa), jedHa je o
OMLMja JIeYer-a 3a NalujeHTe 3a npouupeHoM Odonemthy BUcoKor pu3nka (89).

1.5. IloTeHIHjaaHO HEaIeKBATHO IIPONHCHBAK:E JIEKOBA

1.5.1. leppunnnuja u yyecranaocT

INoTeHujanHo HeaaeKBaTHO NponHcHBame Nekora (PIP) nogpasyMera nponucuBame JekoBa
Koju he BuIe HayIUTH mauujeHTy Hero mTo he My nmomohwm, nekoBa KOJ KOjHX TPOLIKOBH
nedema Hehe ompapaaTH mnocTojehy edukacHOCT HIM JeKOBa KOJHU HHCY KIMHMYKH
uHankorann. CRe TO, ka0 MOCTeNUIly, HMa H3BecHe IITeTHe eekTe KOjH ce orieiajy Kpo3
HOCICANYHE HOXEIbCHE e)eKTe JICKOBA, MPOIYKCHY XOCIHTAIN3ALH]y HIIH NaK, noTpedy 3a
MHTEPBEHLMjOM OJ CTpaHE Jiekapa XMTHHUX MEIUIMHCKUX ciayx0u (90). Heoarosapajyhe
MPOIMHMCHBALE TEK0BA MOXe OMTH MPUCYTHO y TPH OCHOBHA 00mHKa (91).

IorpemHo nponucHBame - OJHOCH Ceé Ha NPONUCHBAIE JIEKOBa Koje 3HadajHo moBehasa
PH3UK 3a HexesbeHe Jorahaje. OmHOCH ce Ha NPONMHUCHBALE HeaJeKBaTHE J03€, YieCTaloCTH,
nyTa agMHHHUCTpaLHje U Tpajame deuema. JoaaTHo, yk/bydyje H ynoTpeOy JIeKoBa KO KOjJHX
je Benuka BepoBaTHoha da M3a30By KIMHMYKH 3HAuajHy JeK-TeK MHTEpakLHjy HIH JeK-
OoyiecT HHTEPaKLH]y.

HPEKDMEPHO NpPONHCHBAKE - OJHOCH Ce Ha IIPOIMHCHBamE JIEKOBA 3a KOje HE nocrojﬂjacna
MEOHIIHHCKa HILE[H]{aLIHja.

HejoBo/bHO MponHcHBame - OJHOCH CE Ha M30CTaBJbalbe JIEKOBA Of KOjUX OM MalujeHT
HOTeHIUjanHo UMao OeHeHT, a KOjU CY Y OKBHPY MEAUIMHCKE MHAUKAIMje 3a Je4erhe M
IpeBeHIH]y nare OonecTH.

HeoaroBapajyhe mnpomicHBame lekoBa OMIO OHO Y BHMAY HPEKOMEPHOT MPOMHCHBAbA,
HETOBOJLHOT TIPONHCHBAKA MM 310yNoTpede JekoBa (NOrpelHor MPOIHCHBAKA) CBAKAKO




BOJAW HeNoTpeGHOM TpOolIelhY pecypca 1 moBehaHOM pPH3HKY 3a HACTaHAK e)eKaTa IITeTHUX TI0
31paBJbe namujenta (92).

YuecTanocT HeaaeKBaTHOI NPOMHCHBamka JeKOBa je Hajeeha mely cTapHjuM ManyjeHTHMa.
[TpouemeHo je na je 6poj Jbyau crapujux ox 65 roguna 727 munuona y 2020 .-toj roauHy, a 1a
he Taj Opoj mapactn mo 1,5 Ounmona mo 2050.-re romamne (93). VY3umajyhu y o0063mup
MHOTOOpOjHOCT cTapHje Momynanuje, oHa He Tpeba Ja npeacTaBba caMo IpeIMeT APYIITBEHe
naxme Beh mocraje 1 030MJbaH 37PaBCTBEHH W €KOHOMCKH Npo0JieM Ha KOju Tpeba MUCIHUTH.
[Tpema jenHoj MeTa anamM3u Koja je oOyxBaTHIa yKymHO 17 3emaspa IIHPOM CBETa H OKO
371,2 Munmona cTapujux nanujeHara (BaHOOJHUYKM JI€YEHHX), OKa3aHo je jaa je kox 37,7%
IPHUCYTHO HeaJeKBaTHO NMPOMUCHBAILE JIEKOBa ca TeHACHLIHjOM Ja NocTaje CBe 3acTYIUbeHuje
(94).

Y cTyamju mpeceka CIpoBeAEHO] Y TpH eBporncke 3emibe, Mpckoj, Llsenckoj u Jlanckoj,
yTBpheHo je ma je ykynna npesanerna PIP nmxka xoxn upcke nonynarmje (8,7%) y nopehemy
ca llIsencxom (16,7%) u Hanckom (12,5%). YkynHa npeBajieHna NOTEHLHMjaTHO HEQJAEKBATHO
HEe MpOoNHMcaHMX JICKoBa (TIpomycTa y NMpONMHCcHBamy potential prescribing omissions-PPOs)
3abenexeHa je Ko NpuOTWKHO jemHe yeTBpTHHe nenutHranux IlIsehana (25.3%) n Jlanamna
(249%) a nemrTo HIKa je Ouna ko upcke nonynanuje (14%)(95). Adpuka u Jyxxuna AMepuka
uMajy Hajsehy npesanenny (47%), a satum Asuja (37.2%), Espona (35%), CeBepna AMepHuKa
(29%), ca mamomeHOM Ja je 3amakeHo na je HajBeha melhy namMjeHTMMa Koju cy ¥y
o0IIacTHMa ca HajHHKHM NPHMAamHMA.

Tpeba ysern y o03up Aga OpeBaleHIla BapHpa y CKIady ca paslHKaMa Koje MOCToje Y
OpraHH3alMjH 31paBCcTBEHOT cUcTeMa, Mely TomymanMjama M anaTuMa KojH ce KOPUCTE 3a
Mepeme (96).

1.5.2. @aKTOPH KOjH MOTY TONPHHETH HeaJeKBATHOM NPONHCHBALY JIEKOBA

CeecHu UNBCHMLE [a NonynanMja ctapu ¥ Ja je cse Behu Oopj xponnunux Oonectd uin
CTama K0je je BpeMeHOM MOoTpedHOo NeUnTH, He u3HeHal)yje unmbenna aa cy nonudapmaimja
n nonumopOMTHTET [fBa Hajuemrha (pakTopa pH3MKa 3a [OCTOjale HEaJeKBaTHOT
nponucuBama jJekoBa. [lonudapmanuja je mo gepunnumju ynorpeba Buile 01 5 neKoBa
ucroBpeMeHo. To je mojaM KOjH ce KOPUCTH YHa3aJ BHILE 0[] jeHOTr BeKa, Kako OM ce yKas3ano
Ha npobieMe KOjU ce jaBJbajy koj excuecHBHe ynoTpebe nexosa (97). [Ipakruuna rpanuna
KO0ja je mocTaBibeHa (5 JekoBa) kKao HEKM BHMJ HyMepHuke Ae(MHHIMje, OJpakaBa 3ampaBo
(koo cTapujux ocoba Koje je ucnymanajy) noeehanu pusuk o nuTepakuuje usmely nexosa,
najioRa, MHBATIMIMTETA, cnabocTH U eMpTHOCTH (98). 3aT0 je 0/1 M3y3eTHOT 3HAYaja YTBPIUTH
Ja M manujeHT Jo0Wja aacKBaTHy TepanHjy, OQJHOCHO Aa JIH CY JCKOBH NpOIHCcaHH 300r
pasnora Koju He cnajajy y jacHe MeAMUMHCKe MHAukanuje. CamMum cTapemeM nosehaBa ce
PH3UK 332 MYITHMOPOWAMTET, INTO je 3ampaB0 MCTOBPEMEHO HPHUCYCTBO [BE XPOHUYHE
Oonectn mmm ctama (99). Kusetn myxe, KE/BCHH je LB, caM N0 ceOH, alny je Oy»KH KHBOT
J0o0po no3HaT (axTop pu3MKa 3a OpojHe HezapasHe GonecTH, Kao ILITO Cy KapaAuoBacKylnapHe
OoyecTH, MOKIOAHH Yaap, pa3IMuMTe MalurHe OOJECTH, OCTEONMopo3y, JeMeHIHjy. 3ato je
MyITHMOpOUIUTET uecT Mehy cTapHjuM JbyqHMa, ca MpeBaTeHLIOM Koja pacTe ca TOAMHaMa
(100). Jenna mMeTa ananu3sa Koja je oOyxsaTuia 193 uHTepHalMOHanHe CTYAHje MPOLEHUIA je
na 47,6% ogpaciux y3pacta uamely 59 u 73 rogune, uMajy MyATHILIA XPOHUYHA CTamba, a Taj
npoueHaT pacte Ha 67% nakon 74. -te rogune (101). Y xponnuHHM cTamHMa, IPONHCHBALE
JIeKOBa MMa 3Ha4ajHy YJIOry, all ocHUM OeHeduTa KOjH IOCTOjH, MPOMHCHBAILE JIEKOBA KO
cTapujux ocoba HocH | 3BecHe pusuke (102).




Illto je Behmu Opoj nexoBa Koje mauMjeHT KopucTH, Behm Opoj do3mpama TOKOM [aHa,
JOpyraunju HauMHHM NpHMeHe, cienuduuHe Npenopyke Be3aHe 3a UCXpaHy M MPUMEHY JeKa,
Beha je manca na namujent Hehe Mohu na ,,apsxu kopak™ ca Tum (103). JogaTtHo, ToOMe Mory
JONpPHHETH TPOMEHe IIeKoBa Yy JAO0CAJallHOj TepamMju jep MalUjeHTH TOKOM BpeMeHa
pa3BHjajy U3BECHY PYTHHY H TEUIKO HM je Ja ce MPHUIIArojie HOBUM J03HUM pexxumuma (104).

ConHMOEKOHOMCKH CTaTyC je HASHTH()MKOBAH Kao jeJaH of NOTEHLHjalHUX (akTopa pH3HKa
3a HacTaHak PIP. CucremarckuM mpernenoM auTepaType YTBpheHoO je Ja cOLlMOEKOHOMCKa
JempHBallMja MMa TMOTEHIHjada na noBeha BepoBaTHOhY 3a HeaJeKBaTHO MPONHCHBAILE
nexoBa (102). Ilpermemom nmMTepaType HaWIa3MMO Ha ONpedHEe pesynTaTe. Y JBaHAECT
aHamMMpaHuX cTyauja (oJ YKYNHO ABajeceT) JOKa3aHa je 3HauajHa IOBe3aHOCT H3Mehy
counoexoHoMckor craryca W PIP. Tpu cTyawje cy mokasale TNOBE3aHOCT alH CcaMo y
M0jeINHUM MOMYNTAIMOHUM MOATPYyNaMa, aau He y cBHM. UeTHpH cTyAMje HHCY JOKasale Ja
noctoju nosesanocT (105-107), a pesynTatu jenHe cTyaWje MOKa3ale cy MHBEp3aH OIHOC
(108). Y npeBanenua MHorux GonecTH ce noBehaBa ca cTapemeM, 1a CAMAM THM TaKBa CTama
MO>KEMO OKapakTepHcaTH Kao cTamba Koja fgompuHoce noBehanoM pmuky 3a PIP jep
3aXTeBajy JieUelE KOjeé Jako HCIymaBa KPUTPHjyMe 3a noimMdapmaijy. ATpujaaHa
¢ubpunarmja, kao Hajuenthu BUI apuT™MHje TpucyTHA je kon & 8% monynanuje crapuje o 75
roguHa M ca roguHaMa pacte (109), ca OpojHMM XPOHMYHHM CTambMMa H MOCICIHYHOM
nomdapmanyjoM. Y IMBEACKO] CTYAMjH Koja je aHaimmM3upaina nocrojame PIP xox crapujux
naigjeHara ca aTpujannom ¢pubpunanujoM, IOKa3aHo je Aa NocToju Bucoka npesanenna PIP u
To PIM (HeamexkBaTHO IpONmHCcaHHX MenWKaMeHaTa) kox 22,9% Oensommasemuna, 8,7%
ananreruka 17.8% xunnoruka. [Topen Tora Hajuemhu obnuk PPO-norenunjanum nponyctu y
nponucuBamwy (potential prescribing omissions) 0IHOCHO ce HA AHTUKOATyJIaHTY Tepanujy U
To ko1 34,3%, 3atuM Ha ctatuHe kox 11,1%, Butammn [l u xammmjym 13 4%. IlojaBa u
HeaJeKBaTHOT TPONHCHBamka M HENpONHCHBamka JeKkoBa NoBehana je pH3MK 3a MojaBy
He)KeJbeHHX McXofa y Tmopehemy ca amexkBaTHO MPOMHCAaHHUM JIeKOBHMa Yy BHAY
KapAHOBACKYJIApHOT H YKYITHOT MOPTAIHTETA.

Jbynu xoju Oonyjy on mujabereca yecTo MMajy H MHOTa MPHIPYXKEHA CTamba Koja 3aXTeBajy
ynorpeby BHINE JIEKOBa, INITO caMHUM THM noBehaBa W PH3MK 3a HeaJeKBATHO MPONHCHBAE
nekosa. AHanmszoMm 190 cryamja ox xojux je sehnna (63,7%) cnposenena y apykasama ca
BHCOKMM JOXOTKOM, TOKa3aHO je Ja je Hajuemha HeJEKBaTHOCT y NPONHCHBamy Ouia
KOHTpaWHAMKaLHKja. Y JAp)kaBaMa ca HHUCKUM M CpPedlbHM NPHXOAMMa, HajuemhH BHI
HeaJeKBaTHOT IPONHCHBama OWIO je HempomucHBame sekosa (110). Jemenuuja ce gecto
jaBiba y3 apyre noctojehe komopouautere. [locTojame HcTOBpeMeHO BUIlle KoeT3HCTHpajyhux
XPOHHYHUX CTama 3aXTeBa MPUMEHY BENTWKOT Opoja NekoBa IMTO MpeAcTaBiha MpeTycloR 3a
PIP. CaBpeMeHMM NPHCTYIIOM M aHATM30M Paj0Ba KOjHU ¢y 00jaB/bCHH (Ha CHITICCKOM jC3HKY)
y nepuoay oa 2007. no 2018. roaume y3 moctojame aemenuuje u PIP xao ykmydyjyhux
KPHUTEpHjyMa, JOIIIO0 ce 0 3aKk/bydka jga ce mpouenar PIP xox seymu ca nementmjom kpehe
y pacrnony on 14% mo 64%. IloTcHuMjaTHO HeaJcKBAaTHO HPOMHMCHBAGG OJHOCHIO CC Ha
JIeKOBe 3a JEeMEHIIHjy (XHUIHOTHKE, ceJaTHBe M MHXUOMTOpe XoJMecTepase), Kao U JIEKOBE
KOjH Ccy TMpONHCAaHM 3a Jledeke NPHIPYKEHUX KOMOpOMOMTEeTa (32  Jedeme
KapJHOBacKyJIapHHX 000/betba, Ka0 H HECTePOUIHH aHTHHH(pIaMaTopHH JdexoBH). Behu Opoj
KoMopOuauTeTa 0Mo je yapyxkeH ca Behum pusukom 3a PIP (111).

Muoro oncepealMoHHX cTyauja ynyhyje Ha jacHO mocrojame Bese H3Mmel)y cmabocTH kop
cTapHjHX MalMjeHara 1 HeaJeKBaTHOT MPOMHCHBamA JeKkoBa, HeaJekBaTHOT HEnponucusama
U HeKeJbeHUX peakuuja u3Melyy nexosa. JlutepaTypa roBopu y mpumor Tome Aa nocrojeha
cnaboct ((pparniaHOCT) KOJ CTAapHjUX NalHjeHara INPeIUCcIoOHHpa TOjaBH HeaaeKBaTHE




nomm@apmaiyje n yapykeHa je ca Hexe/beHHM Jorahajuma. 3aTo je HEONXO0JaH KOHCEH3YC 3a
IpHUMeHy MeToJa afeKBaTHHX 3a NPolieHy cladocTH M UAEHTH(UKALM]y cTapHjUX MalljeHaTa
KOjH Cy Yy pu3HKY.TOM NIPHIHKOM, CBH KIHHHYAPH KOjH YUECTBYjy y leuely malujeHara ca
OpojuuM KoMoOMaMUTETHMA, MOTIIM OM Aa y3Mmy y 003HMp 3HauajHy NOBE3AHOCT KOja MOCTOjH
n3Mel)y HeaJleKBaTHOT MPOMMCHBAKA JIEKOBa U (pparuaHoCTH cTapHje nonynanuje (112).

[Tpema wucTpaxuBamy crnpoeeacHoMm y namoj 3embn (YKL Kparyjesan), neamexkBaTHO
MPOMHCHBAE JIeKOBA je (JeHOMEH KOjH je YMHOTOMe 3acTYIUUbeH Koj ocoda ca DyOpemxHOM
cnabomhy koje cy Ha mporpaMy NepHTOHeyMcKe aujanmuse. ['maBHu QaxTropH Koju noaaTHO
Tome jgonpuHoce Owimm cy mnosehan Opoj xomopOuaurtera, nosehana TenecHa Maca,
XHMepTeH3uja u 6poj nponucanux nexoBa. HeraTuBHM npequKTOpH OMIM Cy KOH3YMHpambe
AJKOXO0JIa ¥ BHIIH CHCTONHH KpBHH mputHcak (113). Ctapoct, cynpoTHO OueKHBAHOM, HHje
6una y MO3HTHBHOj KOpemallMjM 3a HeaJeKBTHMM IPOMUCHBABEM JIEKOBAa, a HETaTUBHY
Kopelanujy mnokazana je W ca OpojeM mponucaHux nekosa. Hajuemhe wneanexsaTHO
HPOIKCAHH JIeKOBH OWIN Ccy celaTHBH y KaTeTOpHjH HHAHKauuje U edexTuBHocTH. HajBuine
JICK-JICK MHTepakyja OWio je y Tpynu aHTHXHNepTeH3uBa. bpoj nponucanux nekosa 0mo je
Haj3Ha4ajHUjH IpeIUKTOp NOTEHIM]alHOo HeaJeKBaTHOT MPOMUCHBAaka 1eK0Ba.

Jeman on 3mauajHux mpobieMa BesaH je M 3a HenoTpeOHO M HeOe30cIHO NMpONHCHBAamE
OMHOKA KOJ NalujeHaTa ca NPUCYTHHM XPOHHYHHM 00JIOM, KOjH HHje Iocieania KaHiepa.
YV  Cjenumennm Amepuukum  [Ipskasama (CAJl), cnpoBeneHa je  omncepBanHoHA
PeTPOCIEeKTHBHA CTYAHja KOja je YKJby4HIa NpHOMKHO MHIHOH OZPAciIHX NalHjeHaTa ca
JIWjarHOCTUKOBaHUM HekaHLepckuM Oonom. Kox ose rpyne nanujenaTa y3 nomoh nporpama
eneKkTpoHcKor mpahema NekoBa KOjU Ce H3dajy Ha peELenT, aHATU3HMpaHa je CBEYKYNHa
IpHMEHa OMHOMIA H ILHXOBA MOBE3aHOCT €A MOTCHLHjATHO HeaJeKBATHHM TPOMHCHBALEM
nekoBa. Jlomuo ce A0 3ak/bydkKa Ja CY OO CBHX JIEKOBAa KOjU Ce€ KOpHCTE Y Tepanuju
HEeKaHIepCcKor 0oNa, ONMHOWIM JIEKOBH KOjU CY Y HajCHAXKHHjO] Be3W ca HeaJeKBaTHUM
nponucHBameM Jnekosa (114),

PesynTaTu jemHe pecTpocleKTHBHE aHalHM3e CnpoBeieHe v [py3Hju mokasamy cy ga MocToju
MO3HTHBHA U CTATHCTUYKH 3HAUajHA Be3a W3Mel)y MOTEHIHjaIHO HeaJeKBaTHOT NPONHCHBAA
ONMHOMJA U CMPTHHX HCX0Aa Mel)y xkopucHMIMMa onnonja. PesyntatH noka3syjy ga je 6uio
14,516 cmpraux ucxoma mehy 401,488 nammjenata, o1 koju je npudbmxHo 42% umano dap
jemaH ciydaj MOTEHLNjaTHO HeaJeKBaTHOT IponucHBama. KoprcHuim omtoaa uMamu cy 1,76
nyra noehan pmsmk 3a cMpTHH ncxoa Mely onHmma koju cy mmanm Oap jeman morabaj
HeaJeKBaTHOT IPOMHCHBAba OMTHOKA, Y opeljerby ca OHMMa KOoju To Hucy nmanu (115).

[ToTennujanHo HeJexkBaTHO MPONHCHBAILE JIEKOBA Yy BEJIHKO] MEPH je MPHCYTHO H KOJ
nanujeHara obonemmx of Kauepa. CTapHjy nauujeHTH KOju ¢y 000JENH 01 Kalepa U Jieue ce
CHUMIITOMAaTCKOM TE€panujoM Y OKBHPY NallMjaTHBHE HeTe, MMajy 4ecTOo U ApyTe NpHIpYKeHe
OolecTH Koje 3axTeBajy NpHUMeHy MeaukameHnaTa. Kako 6u ce yTBpauma ompaBOaHOCT H
YOIITE NPUKNAIHOCT MPONHUCHBAA JTEKOBA KOJ CTApHjHX NalujeHaTa o0oNeNnnX ojJ KaHuepa
y HocAeIBbUX cefaM JaHa HUXOBOT JKMBOTA, CIPOBEIEHA jé peTPOCNEKTHBHA OlcepBaloHa
cTyaHjakojaje obyxsatuna 180 nmamujenata (y Hpckoj). On ykynsor Opoja nanujenara 94,5%
je mopen xaHuepa uMano 0ap joul jeAHO MEIUIMHCKO CTame KOje je 3aXTeBallo ynoTpely
nexoBa. Menujana Opoja nexoBa Koju cy opAMHHpaHu nosehana ce ox 5 (cemam gaHa mpe
cmptH) mo 11 nexoBa Ha cam gan cMmpTHOr Hcexoja. Ilpesanenuna PIP je Bapmpanma y
3aBHCHOCTH OJ] ajlaTa KojH cy Kopuinhenu, u kpeatana ce og 17.2% po 30%. Pesynrtatn
CTyAMje TOBOpe y IpHIOr TOMe da ce Opoj HpomMcaHHX lekoBa moBehaBao, Kako ce
npHOIHKaBAa0 CMPTHH HCXOJ H JIa j€ TO HMalo CTaTUCTHYKH 3HadajaH edekat Ha PIP (116).
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Crame nanmjenTa Koje 3axTeBa NpoIy:KeHy Hery y KyhHMM ycnoBHMa, IpefcTaB/ba jeqaH o1
(axTopa kojH mompHHOCH NHoAH(papMalMjH a caMHM THM M MOTYhHOCTH 3a HacTaHak
HeaJeKBaTHOT MPOMHCHBaba JIEeKOBa. McTpaxkyBame CIpoBeieHO y Janany, kao BUA CTyauje
npeceka 00yXBaTHIIO je HEWITO BUIIe o7 67 XWIbaja MaljeHaTa cTapujux o1 65 ToaHHa KOjH
cy 6unu Ha npojayxeHoj kyhHoj Hesu. Meaujana Opoja yKyIHO IpONHCaHHUX JeKoBa Ouia je
7, a MefMjaHa HealeKBaTHO NPONMCAHMX JIeKoBa Ouna je 1, A0k je 66,5% nanyjenata uManio
Oap jenan HeaJexBaHO mponHcaH nek. Mely Hajuemhe HeagexBaTHO NPONHCAHUM JEKOBHMA
OMNN cy OTUYpPETHLH XEHIIEOBE NMeT/be, AHTATOHHCTH AlJ0CTepOHA, HHXUOHTOPH MPOTOHCKE
nymie, 6eH3011a3eNNHN, XUITHOTHIN, HECTEPOUAHH aHTHHH(IaMATOPHH JeKoBU. PesyntaTn
MYIQTHBapHjaHTHE aHaNu3e MoKas3amH cy Ja cy KyhHe nocete ciy:xkbe kyhne Here yapyxeHe
ca Behum Opojem nexoBa, anu ce Taj Opoj cMamyje Kan cy y nHTamy ocobe ctapuje ox 85
roguna. [Topen Tora hakTOopu KojH AONpUHOCE HeaZeKBAaTHOM MPOIMHCHBaY JEKOBa OHIH Cy
KEHCKHM TI0ON M moceTa BeheM Opojy MeIMLUMHCKHX ycTaHoBa. KoJ KOpHCHHKa CTapaukux
JOMOBa, OWJIO CTamHOT MM [AHEBHOr OopaBka 3a cTapHje ocobe, TNOCTOjH HeraTHBHA
MOBE3aHOCT, TO j€CT, OpOj YKYNHO NMPONHCAHHX JIEKOBA j€ MambH, Kao ¥ Opoj HeaJaeKBaTHO
nponucanux (117).

Jla mu mocTojH M KONMKAa je caMa ylnora IcKapa y HCIOTpPeOHOM M IPEKOMCPHOM
IpONKCHBalby JIeKOBa (HeaJekBaTHa noludapmantja) kao axktopy pusuka 3a PIP, nokasano
je uctpaxuBame cuposenero y Mpany. Ctyauja je npyxuna 3Ha4ajad yBUJ y yIOTY JieKapa y
pasBojy Heoxarosapajyhe momudapmanmje anamusupajyhn rmegumTa M CcTaBoBe JieKapa,
nanMjeHara, Heroparesba U (papmareyra. Jlekap Moke OMTH 3HauajaH (akTop KOjU ce ,,XBaTa
y kowran“ ca yTBphuBameM MpaBe AWjarHo3e, TNPOMNHCHBAILEM JIEKOBa, EAyKalMjoM
nanMjeHara 1 JabuM npahemeM. 3a nexapeky npaxcy y Hpany, moctoje muore orexasajyhe
OKOMHOCTH Kao INTO Cy HOBHHE Y TepHjaTpHjCKOj MeIULMHH, HEJIOBOJbHO ymyhuBame
naiujeHara y pedepeHTHE yCTaHOBE, HeMO3HaBamhe CHCTEMa OJ CTpaHe caMor MalHjeHTa,
HeaJeKBaTaH MOHHUTOPHHI pPellenaTa Koju ce H3/ajy. Y TakBOM CHCTeMY MOCTOjH TeHJeHIHja
Ja KIMHUKe Oyay mpeTpnaHe MalMjeHTHMa Y3 HHCKEe HOBYaHE HAJOKaH[E 3a Jieuehe, LITo y
HEJ0CTaTKy acHcTeHaTa Jekapa M BpeMeHa, BOJU HeJIO0BOJbHO] MocBeheHOCTH MalujeHTy y3
He3a0BOJLCTBO 00e cTpaHe. Pesynrat cBera Tora je HeagekBaTHa monudapMalja yapyxeHa
ca nojasom PIP (118).

1.5.3. ExoHOMCKH acneKT HeaJeKBaTHOT NpONHCHBAILA JIEKOBA

Kon gupexTHe mpolieHe TPOLIKOBAa HEaJeKBATHO MPOMMCAHUX JIEKOBA, YECTO Ce He Y3HMa Y
003up noTpeda 3a 36pHHaBaeM HeXelheHHX edekaTa Kao Mocie/nlle HIXOBEe NPHMEHe Y3
CKOHOMCKC TOCICAMIC MHCama pelenaTa 3a anTcpHaTHBHe JckoBe. [IpaBa cxoHOMCKa
aHanu3a Mopana Ou 1a oOyxBaTe cBe nNpuapyxeHne acnekte (119,120).

VYV HUpckoj je yunmeHa kocT-OcHeduT aHanusa 3a Hajucmhe nponucHBaHe Tpyne JCKOBa,
HecTepongHe anTumH(paamatopue nekose (HCAWJI), OensomgmasenmHe M HHXUOHTOpE
nporoncke nymne (MIII) y monmymaumju nmammjenta ctapujux om 65 rogmHa, Kako OM ce
HeaJeKBaTHO TIPONHCHBAIE PEeJyKOBAalo KOO CBake of HaOpojaHHX TIpyna JeKoBa.
Hyrotpajna ynorpeda 6enzoauazenuna, HCAWJI u UIIIT y makcuManHoj 1031 AoBena je 10
3Ha4yajHUX TPOILIKOBA U CMameHha KBaIMTeTa )KUBOTa (Opoja ToJHHa IpeMa KBAJTHUTETY KHBOTA
—quality adjusted life years QALYs). CBe Tpu rpyne 1eKoBa U NPHAPYKEHH HeXKeJbeHH eeKTH
YApYXkeHH cy ca BehoM HIeHOM M MambHMM KBAJIMTETOM JKHMBOTa Yy OJHOCY Ha IHLHXOBE
anrepHatuBHe Jekose. Hajseha peaykumja y cMmucny cMmamemha KBalWTeTa KUBOTa H
noBehama TPOLIKOBA Jiedela youeHa je kojJ mpuMeHe GeHzoguasenuHa y mopehemy ca
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neuemeM Oe3 cenatusa. Cnuune pesynrare nokasana je 1 npumena HCAWII y nopehemy ca,
caM0 TNpPUMEHOM Mapareramoia M MaKCHMalHa J03a MHXMOMTOpa NPOTOHCKE MyMIe Y
nopehemy ca 1030M oaprkaBama. YIuTena, HAKOH HHTepBeHIHje Ja ce penykyje PIP, 6una 6u
BHIIIE OJ XWJbafly e€ypa IO CBaKOM MauujeHTy ¥ To Hajpuure 3a HCAMJI a nakon Tora 3a
oemsomuazenune u UIIT (121).

Y Apyroj peTpocneKTUBHOj CTYAMjH CIOPOBEAEHO] Y UCTOj 3¢MJbHM Ha IMOMYyNALMjH CTapHjuX
nanMjeHata koja je Opojama mpeko TpHAeceT XWJbajJa MalujeHara, AOII0 ce [0
KOMITapaOWIHUX 3ak/bydaka. [IpeBaneHua MoOTeHIHjaTHO HeaJeKBAaTHO MPOMHCAHHX JIEKOBA
Oune je 36%. [aBuu dakxropu koju cy Tome JonpuHenu DU cy NpoNMCHBabe HHXHOUTOpa
IPOTOHCKE MyMIle Y MaKCHUMaJHO] A03M Ayxke o 8 Hederba y 17% McnuTaHmka, 3aTMM KOT
9% ucrmMTHBaHe MOMyNalHje, youeHo je HeagekBaTHO nporucuBame HCAWIL. yrogenyjyhu
GeH30Ma3eNMHN HeageKBaTHO Cy NpomucaHH Xox 5% wucnuTHBaHe nomynanuje. ['masHa
ogpennuna PIP Ouna je momidapmaumja. BepoBaTtHoha mnoTeHIMjanTHO HeaaeKBaTHO
IPOIHCAHHX JIEKOBA pacTe ca OpojeM IpyIna IeKoBa Koje NalHjeHT y3uMa. YKYIHH TPOIIKOBH
360r PIP n3nocunm cy npexo 45 munnona eypa (122).

Kon kopucHHKa 3ApaBCcTBEHe 3alITHUTE (ca 3MAPABCTBEHHM OCHTYPameM Koje TojpasyMera
Bche MaTepujanne HakHanae) croma PIP mchy crapmjum mammjeHTHMa je BcoMa BHCOKa.
AHanu3upaHy cy NallljeHTH KOjH Cy IPUM/BEHH Y Be akageMcke OomHule y Kanaau, Koju cy
umanu Oap 66 ronuHa ca Gap 5 MoceTa XMUTHUM ciyx0ama H TpH TpHjeMa Y OOHHUILY TOKOM
nocneamHX roquHy nana; 89 ox 100 nanujenara umano je 6ap jeman obnuk PIP. Op ykynsor
Opoja PIP, camo 14% je OTKIOMEHO NPHIMKOM oTmycTa M3 Oonuune. CBakM J0gaTHH
HeaJeKBaTHO MMPOIHCaHy Jiek, noehao je 3a | 43 myTta BepoBaTHOhy 11a ce ocTBapH jolI jeaHa
nocera XUTHHM ciyxkbama y Oynyhnocrn. bes ob03upa na Behn Opoj uHTepakumja ca
3JApaBCTBEHHUM CHCTEMOM, TpOMYIITeHe Cy MHOTe MpUIHUKE Ja Ce YHANpead KBaIUTeT
IpOMNKCHBaba JIEKOBa 3a OBY BYNIHepaOMIHY KaTeropujy, IITO CBE 3ajeqHO JOMPHHOCH
JIOLIHjUM HCXOAHMA U NoBehaHHM TPOLIKOBHMA JieUerha.

1.6. Anatu 3a nieHTH(PHKOBaIbE H cMambelbe MOTeHIH jaTHO
Hea/leKBATHO MPOINHUCAHUX JIEKOBA

MyntumobuauteT, pactyhu ¢eHOMEH KOjU cTapemeM IomylanHje mnocraje cBe Behu
3apaBcTBeHH mpobnmem (123), o3HauaBa KOMIUIEKCHE MHTEpPaKIHUje Koje TMOCTOje KOf
nanujeHara ca Behum OpojeM UcToBpeMHO KoersucTupajyhux 6onectu. [Tocroje excnmuuuTHH
U MMIUIMIUTHA KPUTEPHjyMH KojuMa ce yTBplhyje mocTojame HeaJeKkBaTHOT HPONHCHBAIbA
JIeKOBA.

Excnnmmnuran  kputepujymm ce ojgHoce Ha came JiekosBe (Beers un  STOPP/START
KPUTEPHjYMH) U YHHE 3alpaBo JHCTY JIeKoBa Koje Tpeba m3beraBaTu Koj ctapujux y Behunn
CHTyallHja Wi Y clelH(pHIHUM OKOTHOCTHMA Kao mTo je oapehena donect unu crame. To je
3ampaBo JIMCTa JIeKoBa Kojy Tpeba m30erasaT, jep yBOJE MalMjeHTa y HEMOTpeOHO BHCOK
pHU3HK, Kajaa je Moryhe mpuMeHUTH MHOTO Oe30eqHMje anTepHATUBHE JeKoBe. KpuTtepujymu
ce CTAHO PERHINPAjY Y CMHUCTY JIOIaRamka HOBHX KPUTEpHjyMa, MouduKanmje noctojehnx,
HMIIJICMCHTHpama MpoMeHa Koje Ou nosehane ynorpebmsusoct. [locneama pesnsnja Ouna je
2023. rogune. Kpurepujymu ce Mory NpHMEHHTH Ha CBMM NalMjeHTHMa cTapHjuM ona 65
roJIHA KOjH ce Nevye aMOYTaHTHO MIH Cy XOCTTHTANH30BAHH, H3y3€B TallHjeHaTa KOjH ce Jede
¥ XOCIHCHMA, Ka0 HHCTHTYIMjaMa nanujaTusHe Here (124).
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WMMIIHIMTHE KPUTEPHjyMH TIOpasyMeBajy TiobamHu NpoLeHy (01 cTpaHe Jiekapa OIILITe
npakce, crenHjatnucTa, hapmalieyTa) KojoM ce y3umMa y o03up CBEYKYNHO CTamhe TalHjeHTa u
Kopenanuja u3mMel)y nponucanux nexkosa, HHAMKALKja H cTBapHUX norpeda. Hajsactymbennju
UMIJIMLIUTHA  METOA  jé HMHICGKC aJeKBaTHOCTH mpHUMeHe nekoBa MAI-medication
appropriatenes index (125). TloBezaHocT wu3Mel)ly EKCIUIMIMTHAX © WMIUTHIHTHHUX
KpuTepHjyMa je Ouna npeaMer ucnuTHBama. O0jaBibeHM cy pe3ynTaTH CTyOQHje Koja je
Nopeuia CCH3MTUBHOCT M chnemuduyHocT oBe Tpu Metofe (STOPP, Beers MAI) na
UCIHUTHBAHO] Tomynanuju nanujenara y Kysajty (126,127). Cryauja je mokasana 3Ha4ajHY
Be3y u3mehy BHcoke mpeBanHue PIP-a m jommjux mucxoma ledema, HexelbeHHX joraljaja,
npujemay O0JIHMLY ¥ OHABJ/baHMX XocnuTainusanuja (128—-131).

[Twm jemne crynuje cnpoBenene y Llnanuju 6uo je na npouenu npesanenny PIP kopucrehn
HaBeJeHe MMIUIHLHTHE M SKCIJMIMTHE METOJE Y MOMYNAlHjH HalMjeHaTa cTapocTH uimMely
65 1 74 ToauHe ca NPUCYTHHUM MYJITHMOpOMAUTeTOM M monudapmauujom. [Ipepanenna PIP
YHCIIHTHBAHOM Y30pKy Ouna je Bucoka (94,1%), c Tum na cy MAI kxpUTepHjyMH JeTeKTOBAIIH
BHIIIE HEAJCKBATHOCTH Y MPOMHMCHBAaIY JIEKOBA HETO EKCIUIMIUTHH KPUTEPHjYMH, alu je
IbUXOBAa MpUMeHa Ouia KOMINEKCHHMja M Teka 3a MMIUIEMEHTAlUHWjy M CcOpoBoheme IO
ayromatH3my (127).

1.6.1.STOPP/START xpuTepHjyMH 32 HeaJeKBATHO NPONHCHBaI:E JIeKOBa

STOPP/START je ckyn eKCIUNIMLHTHUX KpHUTepHjyMa, OasupaH Ha (JM3HONOTH]H KOJH HMa 3a
Wb jAa AeUHUIIe KTMHHYKY 3Ha4ajHe npoblieMe y MponucHBamy JeKoBa KOjU CY Y Be3H ca
HEeaJIeKBaTHO TponucaHuM JexkoBuMa (PIMs-STOPP) w mnoTeHUMWjanHo ,,[IOTPELIHO
nponucaHuM nexoBuMa (PPOs-START). e npetxoane Bepsuje STOPP/START xputepujyma
o6jaBmene cy 2008. u 2025.-te roaune (132). Excnnunutan kputepujymu 3a PIP npusyknu
CY 3HaYajHy MaXK’ky jOlI Of NpBe Nybdnukanuje Beers kpuTepujyma koja ouma 1991. (133).
OHu Hrpajy 3HauajHy YJI0TY ¥ CBaKOJHEBHO] KIHHHYKO] IPAKCH U JOIPHHOCE HCTPAXKHUBAKLY
Be3aHoM 3a PIP xako Ou ce oHo n3berno MIM MHHHMH3HMpalo, a CBe y LHMJbY Ja CE He
HalIKoAW maitujeHty. MutepecoBame 3a STOPP/START XpuTepHjyMe jeé HaKOH HHXOBOT
npeor objasmueama 2008, rogune, nocreneHo pacrno (134). STOPP xputepujymu cy
JU3ajHUpaHH 3a JAeTeKLHWjy HeaJeKBaTHO nponucaHux nekosa (PIMs), a 6asmpanm cy Ha
(HU3MONOMKUM CHCTEMHMa, ca A0JaTHUM KaTeropHjaMa Koje ceé 0JHOCE Ha MallHjeHTe KOju
y3UMajy ONHOHIHE aHalNreTHKe U JIeKOBE Ca AHTHXONMHeprHuHHM edexToM. START
KPHUTEPHjYMH Cy AW3AjHUPAHH JAa OETeKTYjy HOTeHLHjalHe ,JpomycTe” Yy HpONHCHBAmbY
(PPOs- potential prescribing omissions) mITO TpeAcTaB/ba joll jeaaH 3HadajHU acnekT PIP.
STOPP/START xputepnjyMmu, TauHWje, Apyra Bep3uja objaBmena 2015. umana je 80 STOP
PIM xputepujyma (OZHOCHO CHTyallHja y KOjHUMa je IpONHCHBamE OpchcHHX JeKoBa
CKOMYaHO Ca BUCOKUM PH3HLHMaA O] HEeXKeJbeHUX epexkama) N 34 START PPO xputepHjyma
(cuTyanja y kojuma He O Tpebano mponmycTHTH yRoheme ofpeheHHx nekoma kako OW ce
YHaINpeJHIIo 31paBcTBCHO cTame nmanujenta (135). Kao u ca npetxoanum Bepsujama, u Tpeha
Bepsuja STOPP/START xputepnjyma npouua je xpo3 Jlendu Banuganuonu npouec U y Ty
CBPXY OKYIUbeH je maHen y cacTaBy |1 mekapa akagemckor mpoduma M3 ocaM eBpOICKHX
3emaspa. bpoj STOPP xputepujyma je nosehan ca 80 y Bepauju aga, na 133 y 1pehoj Bepauju
u3 2023. START xputepyjymu y HajHOBHjO] (Tpehoj Bep3ujn ) Opoje 57 kputepyjyma. Taj pact
Y YKYITHOM Opojy KpuTepHjyMa ofjpakaBa pactyhy 6a3y o0jaB/beHHX MoJaTaKa 3aCHOBAHMX Ha
JOKa3HMa TOKOM Noclelme AeneHHje. Tpeba MMaTH Ha yMy Ja OBH KPHTEPHjyMH HE MOTY
3aMEHUTH MPOLEHY M Cyd KIMHHYApa Yy CBAKOM IOjeJHHAYHOM CIy4ajy all MOTY BOJMTH
caMy Mpakcy MpONHCHBama JIeKOBa Yy MpaBlly HampeTka KBaIMTeTa NPONHCHBamba KO
cTapHjux ocobda (132).
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1.6.2. Beers xpuTepujymu

Jom 1991. roaune ycTaHOBJbEHH CY U 00jaB/beHH NPBH NYT Beers KPUTEPHj yMH Ha3BaHHU I10
HBETOBOM  HJejHOM TBOpHy Jp Mapky (enr.Mark Beers) (133). Cepxa je Owuma
HIeHTH()HKOBamke JIeKOBa 4Hja ymorpeba KOJ KOPHCHHKA CTapadkKHX JOMOBA, JOHOCH
HNOTEHIUjATHy INTETY Koja INpeBasHiasH O4eKHBaHy KopHcT. IIpBa kopurosaHa Bep3Hja
yeneauna je 1997. u oHa je cagpikana KpUTEpHjyMe KOjH CY MOTIIH Jia cé NPUMEHEe Ha CBY
ctapyjy nonynanujy. Om 2010. Te roguHe aMepHYKO repHjaTpHjCKO APYIITBO (eHr. American
Geriatrics Society) OATOBOpPHO je 3a peBusHjy Beers kputepujyma (124,136,137) e je 2023.
objaBbeHa mocneama Bep3uja (138). Ona oOyxBaTa IexkoBe M Tpyle NeKoBa Koje, MaHemn
eKkcriepaTa MOMEHYTOT JPYIITBA, CMaTpa MOTEHLHMjalHO HeoAroBapajyhuM 3a ymotpedy kom
cTapujux nanujeHara. Kpurepujymu cy opraHu3oBaHH y NeT KaTeropHja:

1. JlekoBH KOju ce cMaTpajy MOTeHIHjalHO HeoaroBapajyhum

2. JlekoBH KOjH Cy NOTEHLHMjalHO HeoAroBapajyhm xox oapehenmx crama u
CHHApOMa

3. JlexoBu koje Tpeba KOPUCTHTH ca OMpPE30M

[MoTenuunjanno Heoarosapajyhe nek-nex HHTepakuje

5. Jlexosu umje gozupame Tpeda na Oynae npunaroheno OyOpexHoj PyHKIHjH

E

VY cKknagy ca HOBHM A0Ka3HMa, KPUTEPH]jYMH CC YKIamajy, 3aApJKaBajy, Mewmajy ¥ J0Aajy.
Capxa BUX0BOT [IOCTOjamka je moMoh JekapuMa Koji JOHOCE OANYKE 0 (hapMakoTepanuju Ko
CTapHjuUX of 65 roguHa, ca HAMEpoM Ja ce penykyje Opoj Hexessenux norahaja (138).
IlponucuBame JIeKOBa KOJ CTapHjHMX j€ KOMIIJIEKCAH NPOLEC KOjH 3aXTeBa aHAIM3y BHIIE
daxTopa. YKOIHKO ce MpeMa KPHTepHjyMHMa HEeKH JIeK OKapaKTepHlle Kao JeK Koju Tpeba
,.130eraBaTH TO NPAaKTHYHO 3HAYM [a eTa He Tpeba NpOMmUcaTH OCHM Y ,,HeyoOHuYajeHuM
okonHocTuma“. To ¢y OKONHOCTH Kaja CHI'ypHHja anTepHAaTHBA JiekKa HUje Jaja JKeJbeHe
Tepamijcke pesynrare. Ako Jex Tpeba ,u30eraBaru”, TO He 3HA4YM AaNCONYTHY
KOHTpaWHAMKALHjy. YKOJIMKO je Nek y TPyNH JeKoBa KOjH ce MOry ynoTpebutu ca
ompe3oM™, oH ce ynorpcbibaBa ca ofpcheHHMM cTemeHOM ompesa amM HE J0 HHBOA
Ipenopyke 3a

~m30eraratn”. To 3HauM 1a je cTemeH KOjUM MOXE HAIIKOAWTH MAIHjeHTY pelaTHBaH y
OJHOCY Ha alNTepHATHBHY ONuHjy neka. [lanen je Takohe ykaszao W Ha JeK-lTeK HHTepaKLHje.
IlputoM He Tpeba 300paBUTH Ja ABE cTapHje ocobe MCTHX TOJHHA MOTY MMAaTH 3Ha4ajHO
pa3nMUMTE pU3MKEe 3a MHTepakuuje Mmeby nexoBuma. CBakako Tpeba MMaTH Ha ymy Ja
KPHUTEPHjYMH HMajy ofpeheHa orpaHuuema Koja Cy MOCIEIWIAa Maaor Opoja KIHHHYKHX
CTY/IMja KO/ CTApUjUX U Oclambaiba Ha CTYHje OTlcepBallije M MeTa aHanu3e Kao JoKase.

1.6.3. PROMPT xpurepujymu (enr. Presribing Optimally in Middle- aged People’s
Treatments)

Hajuemwhe kopunrthenn anatu 3a mepeme PIP-a ognoce ce Ha nomynauxjy nanujenara koja je
cTapija og 65 roguna. Mely muma uma 33,3% onux xoju umajy PIP, mro ce gomatno
MmoropiiaBa MyaTHMopOuauTeToM M Tmonudgapmanujom. Mnax, bapuer u capaguuim (139)
IpOHALIH Cy Ja je ancolyrHu Opoj ocoba Koje HCNymaBajy KpUTepHjyme 3a
MynTuMopOnanTeT Behn Ko oHMX Koju cy muahu ox 65 roguna 3aro ¢y kpenpann PROMPT
KpPHUTEPH|YMH, Kao OONHMK eKCINIMIWUTHUX kKpuTepdjyma (140) koju umajy 3agatak Ja
JeUHUITY TOTeHIHjaTHO HeoAroBapaj yhe nponucHBame IeKoBa KO MONyIalltje y3pacTa of
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45-64 rogune. Ha Taj naumn, yrBheHo je na ce mpepanenna PIP xon nmonmynammje cpeamux
roauna kpehe y pacriony ox 18-42% (141). PROMPT yxynuo uma 22 KpHTepHjyMa KojH cy
OpraHH30BAaHH IpeMa OPraHCKHUM CHcTeMHMa. KpHTepHjyMH 3anpaBo npeacTaB/bajy OIMHCAHe
CHELHjaHe OKOJIOHOCTH Y KOjuMa Jiek Tpeba n3beraBaTh. Pasnukyjemo:

I"acTpOHTECTHHAIIHA CHCTEM - CAAPIKH 3 KPUTEPHjyMa
KapauoBackynapHH CHCTEM - caap:ku 4 KpUTepHjyMa
PecniupaTtopnu cucreM - caap:xu 4 KpUTepHjyma
LleHTpanHH HEPBHH CHUCTEM - CaAPXKN 6 KPHTEPHjyMa
Hndexunje - cagpxu 1 kputepujym

Enpoxpunu cucteM - caapxu | KpuTepujym
MycKkynockeneTHH CHCTEM - CaApKu 2 KPUTEPHjyMa
Jynnupame HcTe Tpyme JeKoBa - Cap:Ku | KpuTepHjym

Crynuje xoje cy ucnutusane npesaneHny PIP xopuctehn PROMPT xputepHjyme nokasane
cy aa je ona m3mehy 21,1-429%. To cy yrnaBHom Omne CTyamje HpeceKka CEICKTOBAHHX
nomnynanuonux rpyna. Kopuctehn nojaTke 3 mpumMapHe 3apaBcTBeHe 3awmTute y Jlonnony,
jelHa CTyaMja TpeceKka aHalM3Wpala je cBe TalHjeHTe cpelme xkuBoThe modm (o 45-64
rOJMHE) KOjH ¢y MMalu nponycad Oap jeman nek y nepuony msmehy 2014-2019. -te roaune.
HcnutHBaHa je mpeBaleHlla TOKOM THX 0 TOJHHA M IbeHa YAPYKEHOCT ca MomudapMalijom,
MYITHMOPOHINTETOM, METPHUBALIMjOM, MOJOM H y3pacToM. 3aHMMJBMBO je Ja je CTyauja
nokasaia aa ce npesanenna PIP cmamuna ca 20% wa 18 % y Tom nepuoxy. Hajuemhn
PROMPT xpurepujym y 2019.-Toj 6uo je ynotpeba BHILE Of ABa JI€Ka U3 HUCTE TPYIIE JIEKOBA
(7.6%), ynorpeba HecTepoMAHHX aHTHMH(IAMATOPHUX JeKOBa y TEpHOAY dyxeM ox 3
mecena (7,1%) 1 ynorpeda nHxuOHTOpa NPOTOHCKE MyMIle Y A03H H3HAJ NpenopyueHe go3e
oJpxkaBama ayxke of § Hegemsa 83,1%). On ucnuTHBaHUX BapHjabiH, 1O jeAMHO HUje OHO
yapyxen ca PIP (90).

1.6.4.FORTA (enr. Fit fOR The Aged)

FORTA xnacudukaimja, npBd myT je npeactasibena 2008. rogune (142), ca xessoM 1a ce
noseha KBaJIMUTET MeIUKATHOT Je4erha KOI CTapHjuX Jpyau. Hakon Tora je BamuaupaHa Kpo3
Hendu koncensyc (143).

VY pangomusosanoj koutponHoj crynujn VALFORTA (144), xon cTapHjuX, XOCIHTAaIHO
Ie4eHHX NanujeHara, MpUMeHa Banuaupane Bepsuje FORTA nucTe foBena je 10 3Ha4ajHOT
noOosbllama KBAJIUTETa KOH3EPBATUBHOT Jeuema y mnopehemy ca KOHTPOIHOM TpyHoM.
FORTA score 3anpaBo IpeacTaBba 30Mp Ipelllaka ¥ CMHCITY NPEKOMCPHOT H HEIOBOJBHOT
neuewma. FORTA xnace cy aeuHucane Ha cieaehy HaunH:

Knaca A - (4-bsolutely) - HesameH/BHB IIeK, jacHa KOPHCT Yy TIOTNiefy OfHOCA
e(ukacHocT/Oe30e1HOCT JoKa3aHa KO CTapUjuX MallMjeHara 3a JaTy HHAUKaIW]y.

Knaca b - (B-benefitial) - nexoBu 3a Jo0ka3aHOM H OYHIIIEIHOM e(pHKacHOIIhY KO CTApHjHX,
aJ MOCTOj€ OrpaHHueha y CMUCITY e(pUKacHOCTH U 06e30eTHOCTH.

Knaca LI - (C-areful) - nexoBu ca ymuTHUM 0JJHOCOM e(pHKacHOCT/0e30eIHOCT KO CTapHjUX;

Tpeba mx u3behn uiam wm3octaBUTH Kaja Beh uMMa npesume Jiexkosa, Tpeba TpakuTh
anTepHaTHUBY.
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Knaca /1 - (D-on't) - u3beraBaTi Koj CTapHjUX, NPBO W30CTaBUTH, MNperieAaTH U Hahu
aNTepHaTHBY.

[Tpema najHoBHjoj Bep3uju u3 2022. rogune, FORTA micta cagpxu 299 nekoBa KOju ce
Hajuemihe TMpomucyjy KOO cTapujux ocoba, pacmopehennx y 30 riaBHHX WHIWKAIIHOHHX
rpyna. CBakoM JIeKy HIH TpynH je gomesbeHa kinaca A, b, Il mnu J[ (145). Jlomarno, 360r
crenH(HYHOCTH CBAaKe JpkaBe noHaocol ¥ ogpelieHHx pernona nocToju HEKOIMKO JOJaTHHX
FORTA macta xoje cy yBpctuie mnoctojehe pasnuke. [Ipumep 3a To je moctojame EURO-
FORTA. Mano je ctynuja Koje ¢y MOTBpAWIE YNoTpeOHY BpeJHOCT OBAKBOT NPHUCTYMA Y
npakcu. Y nomenyroj cryanjn VALFORTA, ynotpeba FORTA Boau 3Ha4ajHOM HalpeTKy y
MEIMKATHOM JIeuery, Kao H cMambelhy HHUAEHIe HeKebeHUX edekaTa, MagoBa U noBehamy
JHEBHHX aKTHBHOCTH nanujeHara. basupano na Tum pesynratuma ynorpeda FORTA nmucte ce
Ipenopy4yje y by ONTHMH3ALMje IPUMEBLNBAHUX JICKOBA KO/ cTapHjux nagujenara (146).

1.6.5. REMEDIS xkpurepujymu (enr. Rewiev of potentially inappropriate MEDIcation
pr(e)scribing in Seniors- (REMEDI(e)S)

REMEDIS xpuTepnjyMH NpeicTaB/bajy HOBHjU anaT y yTBphuBamy Heoxarosapajyher
nponHcHBama JexoBa. [lpeAcTaBibajy KOMOMHAIMjY ©KCINHIUTHHX W HMIDIHIHTHHX
KpUTEpHjyMa, a YCTaHOBJbEHH cy 2021. of cTpaHe (paHLYCKMX ayTopa. YKYIHO je y anar
YKJbY4EHO 7 HWMIUTHIUTHAX KpPHTEPHjyMa KOjH 00yxBarajy TpH TJaBHA JOMEHA Koja
gepunumy PIP: morpemmo mnponMcHBame, NPeKOMEpHO IIPONHCHBAKEG M HEIO0BOJEHO
NponucHBame. EKCIUMIINTHY KpUTEpHjyMH KOjUX MMa 104 nojesbeny cy y mecT Tadena:

HenotpebHo nynmipame 1eKoBa - 7 KpHTEpHjyMa

H3ocTanak npuMeHe 1eKOBa W/HIM KoMOMHaLKje TeKoBa - 16 KpuTepujyma

JlexoBu ca neoarosapajyhum ognocom OeHepuT/pu3uk W/wiH ynuTHOM edukacHomhy - 39
KpPHTEpHjyMa

JlexoBH ca HENPUKIATHOM J030M - (4 KpUTEpH)jyMa) WK TpajambeM (6 KpUTepujyma)

Jlexosu ca 3HauajHUM Jek-0onecT HHTepakiMjama - 13 kputepujyma

JlexoBu ca 3HauajHUM NeK-JIeK HHTepakyjama - 19 kputepujyma

OBaj OpUIMHAIHH MEIIOBHTH allaT, NPUMEBHBAH Y NpakcH (PpaHLyCKHX JIeKapa, YCIIeo je aa
npeseHupa PIP u Ha uMBAMBMAyamHOM HMBOY y KIHHMYKO] NpakcH M Ha HUBomy Behmx
nomynauuoHuX rpymna. To ra 4HMHHM CpeaCcTBOM Kojeé MOXe JAONPHHETH O00Jb0j TNpakcH
IPONHCHBAA JIEKOBA H KOJ JAPYTHX 31paBcTBEHHX npodecnonanana (147).

1.6.6. Hanexc anexsarnocT Tepanuje (enr.Medication appropriatness index, MAI)

Hajsuuie xopumhen UMIUIHOUTHH KPUTEPHjyM NpBH NyT nmybdnukosan 1992. rogune (125).
[Toctoju mecer kpurepHjyma 3a yrBphHBame aJIeKBaTHOCTH MpoONHcaHe Tepamuje:
UHIMKaWja, e(EeKTHBHOCT, [d03a, TayHa [AUPEKHja, NpakTHYHA JIUPEeKLHja, JIeK-IeK
WHTEpaKiiuje, Tek-00IecT HHTepaKIije, TyTUIHKalija, Tpajamke U TpoirkosH (Tabena 1). Caku
nek Jo0Hja OlLleHy IIpeMa JaTHM KpHuTepHjymuma koja ce kpehe on 0 no 18. Bpennoct 36upa 0
03Ha4aBa MOTIYHY aAeKBaTHOCT MPOMEHe, a YKynHH 30Mp |8 amcomyTHoO Heoarosapajyhy
npumeny garor neka (91). Kaxo 0u ce kopuctno MAI moTpebHO je MeQHIIMHCKO 3HambE,
KIMHHYKA [IPOLEHA U MO3HABALE CBEOOYXBATHHX KIMHHUKHX JeTajka BE3aHO 3a MallHjeHTa.
Hako je npumena MAI KOMIUIEKCHMja, OBaj MMIUIMLUMTHM KPHMTEPHjyM IHOKazao je Behy
npeBajeHly HeoAroeapajyher mpommcHBama JEKOBa Hero mro cy Ounu y Moryhnoctu
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eKCTUTMLUTHH KPUTEPHjyMHU. JeJHOM OINCepBallMOHOM, AECKPHUNTHBHOM CTYAHjOM IIpeceka
Koja je yspcruna 600 crapujux mangjeHta ca MyITHMOpOHIMTETOM M momudapmarujomM,
npema MAI score-y, 94,1% je umano Oap jeJaH yClIOB 3a HealeKBaTHO NPONHCHBAmE.
Excnnmuumrtan kputepujymu STOPP 2014, STOPP 2008, Beers 2019 n Beers 2015 cy 1O
netextBai y 57,7%, 43,6%, 68 8%, T1% cnyuajeBa, TuM penocienom (127).
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Kpurepujym Ouena

Ja mu nocroju MHAMKaNHja 3a JeK?

Ja mu je nek epukacaH 3a 1aTo cTame?

Ja mu no3upame KopeKTHO?

Ja mu je nupexnija TauHa?

Ja nmu je nupeknuja npakTuaHa?

Jla 1 mocToju KIMHUYKH 3HaYajHa JEK-JIeK HHTepaknuja?

Jla 1 mocTojM KIMHUYKH 3HadajHa JeK-001ecT naTepaKuja?

Ja nu nocroju HenotpeOHa AyIUIMKaLHja ca APYrUM JIeKoBHUMa?

b= = R = R W W

Ja mu Tpajame Tepanuje NpuXBaT/bUBO?

Ha nu je nek HajjepTHHHja anTepHATHBA y nopehemy ca APyruM JIeKOBHMa
jeaHaxor KBanuTeTa?

YkynHo 18

Tafiena 3. Hudexc adexeamnocmu mepanuje

Jenna ox rnaBHHX MpeIHOCTH HMHIEKca alekBaTHe/oaroBapajyhe npumene nexosa (MAI) je
mTo 00yxBaTa CICMCHTE NPOMHCHBaa JICKOBA KOje j¢ MOryhe NpHMEHHUTH Ha OMIIO KOjH JICK
n OWJIO Koje KIMHHYKO cTame. MehyTum, jenan ox HenoctaTaka MAI je Taj wTo ce He OaBH
,.HEIOBOJBHUM* TIPONHCHBAILEM JIEKOBA M HELITO JYKE BPEME 3a MONYyHhABamE YIHUTHHKA;
IpPOCEYHO OKO JeceT MHHYTa 10 JIeKy INTO CBAKAKAO OTEKaBa IMPHMEHY y CBAKOZHEBHO]
KJIMHHUYKO] TIPAKCH.

1.6.7. Axnar 3a ,,Hef0BO/LHY* npuMeny JekoBa- AOQU-Assessment of Underautillisation od
Medication

Jeman ox HMIIHUMTHHX anara 3a KOJH je HEONXOJHO [O3HABAaTH JETabHY IHCTY
MEIUIMHCKHMX CTamba KOJA NalMjeHTa M CBE aKTyelnHo mnponucaHe nekose (91). Llws je
YTBPAUTH Ja JIH MOCTOjH ,,U30CTaHAK" MPONHCHBAA JIEKOBA KOJH CYy HEOXOAHH 3a MPUCYTHO
MeIUIUHCKO cTame. JlekoBu ce cBpcTaBajy y JABe OcHOBHe rpyme. Jegna je ,, U30cTaHaK
NpONHCHBaba HHAUKOBAHOT Jieka“ H ,,0e3 u3ocTaHka nponucuBama®. [Tokasano ce y npakcu
Ja je oBO noy3aan anatT (148). Jenna ctyanja og 196 cTapujux ucnHMTaHMKa NoKazana je aa 64
% vma IOTBP/TY ,,HeTOROJLHOT NMPOTHCHRAMKA™ y cknaxy ca AQU anatom (149)
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1.7. loaaTHH MPHCTYIH Y JeTeKIH jH HeoArosapajyher nponucusama
JIEKOBA

1.7.1. CreoOyXBaTHa npolieHa TepHjaTpHjcKke nonyaanuje nanujenarta-Comprehensive
Geriatric Assesment-CGA

Menuuncke cinyxkOe Koje ce OaBe TepHjaTpPHjCKOM MEIWIIMHOM, Kao CHEMU(HYHOM H
KOMIIEKCHOM TPAHOM MeAuUuHe, Hajuemhe HMajy MYyITHIHCUHIUIHHAPHH THM JeKapa,
¢apmaneyTa, cectapa Tepaneyra. CGA ka0 MyITHIMMEH3HOHAIHH M MYJITHIUCIHIITHHAPHH
MeToa omoryhaBa KOMIIETaH Opemield cTapuje ocode y cMHCTy (M3HYKHX, KOTHHTHBHHUX,
(YHKOHOHAIHAX  CIOCOOHOCTH — y3  JeTabHy aHanu3y nOpeckpummiuje.  Hexomnko
PAHIOMHM30BaHHX KOHTPOJHMX CTYAHja YKa3al0 je Ha HamnpeJak y CBAM JIOMEHHMA
MPONHCHBaba YKoNUKo ce npuMenn CGA (150-152).

VY Bume cryauja ananusupasa je edexrusHoct CGA y Ipynu CTapujux JbYIH KOjU Cy Y
PH3UKY 3a JIOLIMje HCXOJe Jeuela TOKOM yoOHuajeHe 3ApaBCTBEHE 3aIUTHUTE Y Jaroj
3gjemauy. Jlommjn ucxoau uHHe npHjeM y OonHUIy, ToTpeOy 3a HHTEPBEHIIM|OM Of CTpaHe
JIeKapa XHMTHHX CIy:KOM, TpHjeM Yy CTapadku [JOM, TNPHCYCTBO O30HJBHMX HEXKEJbEHHX
edekara, cMpT. CTapuju JbYIH KOJH Cy CMaTpaHH TPYNOM Koja je ,.y pu3HKY" OUIH cy HIu
(dparunHu (KPXKH) HIH CY UMANH HeKH OpYTH (pakTop pH3HKa 3a JIOUIHjH MCXOX YIPKOC
OPHUMEILCHIM ~ MepaMa  3[paBCTBeHe 3amTure. @dparunHocT ce JeduHMIIE  Kao
BYJIHepabUIHOCT Y CMHCIY HpOMEHE 3[PacTBEHOT CTamha M3a3BaHO PENaTHBHO MMHOPHHM
CTpecOTeHNM (aKTOpUMa M MepeHa je BamuIupaHuM cKpUHUHT amatom (153,154). Vkynno je
aHanusupana 21 ctyauja ca 7893 yduccHuKa M3 JIeceT 3cMasba M 4ETHPH KOHTHHeHTA (155).
PesynTaTu cy ToBOpHIH y npuior Tome Aa CGA UMa MUHHUMANaH YTHILA] Ha MOPTAJIHUTET HIIH
ra yommTe Hema. McTo ce oaHocH M Ha NIpHjeM y cTapadykd JOM TOKOM JBaHAECT MecelH
npahema. Pusnk xoju CGA Moke CMambHTH, je PH3HK OfI HEIIaHHPAHOT IpHjeMa y OOJNHHIY,
JOK je e()eKTHBHOCT OBOT allaTa HECHTYpHA Kaga Cy y NUTamlby MHTEpBeHLHje 0J CTpaHe
XHTHHX MeIUIHHCKUX ciyx0u. Mamu je yrunaj CGA Ha KBalnHUTET XKHMBOTA M (PYHKIHOHATHH
CTaTyCc alH CBaKako cy MOTPeOHH HOBH J0Ka3H M cTyaHje koje he jacHuje mpodmmncarn
MO3HLHjY OBOT alaTa y CBAKOJAHEBHOj KITMHHYKO] IPaKCH.

1.7.2. Anaru 3a orkpuBamse [IHII xoa nene

Pamonanno npomMcuBame IeKOBa KOA [Jelle je MoJbe Koje ce ucTpaxkyje. Panmonanno
IPONHCHBAKE €, TIPEMa CBETCKO] 3[IPABCTBEHO] OpraHH3alMjH ,Kama MalijeHTH Ao0Hjajy
oAroeapajyhu Jek, y J03H Ko0ja 3a0BOJbaBa IHXOBE HHAUBHIYyaNHE 3aXTeBE, y aJeKBaTHOM
NIepHOY BpEMEHa, 110 HajHUIKO] LIEHH 3a IBUX U 3ajeanuny” (156).

POPI (enr. Pediatrics :Omissions of Prescriptions and inappropriate Prescriptions) je anar
KOjH ce KOPHCTH Kako Ou ce yTBpauno nocrojame PIP xox nene. [Tosnar je y nutepatypu of
2011.- Te (157), kaga je onucan npeu nyr y Ppannyckoj. Kacuuje nydnukanuje oune cy
2014. n 2016-1e (158,159) rogune. [Toctoju u MoHrKORaHA BEP3Hja Koja je TIPHMEHJEHBA Y
Enrneckoj. Oba amata cy cKyn CKCINIMIMTHHX KPHTCPHjyMa IH H jeJaH WM APYTH HMajy
KpUTEpHjyMe ca UMIUIMIMTHHM KapakTepucTukama. POPI anat oOyxsara 105 kpurepujyma
(80 excrmumimTHHX KkpuTepujyma koju gepunumy PIP u ocrane 3a noTenuujanHo
Heoaroeapajyhe mnorpemHo nponucuBame (potentially inappropriate omissions-PIlOs).
Kputepujymu cy y ckiiagy ca rpynucaHMM KIWMHHYKHM CTamHMAa: paslIHYUTHM O0JecTHMa,
JUTECTUBHHUM  TIpODNEMHMaA,  peclUpaToOpHUM  HpobneMuMa,  JepMaTONOIIKHM U
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HEeyponcHXHjaTpujckuM nopemehajuma. Kputepujymu o0yxBaTajy M acnekTe MpPeKOMEPHOT
NPOMHCHBAaKA, MOTPEMIHOT NPONHCHBAKa M HEIOBOBHOT NponucuBama. POP[ anaT Huje
CIelHpHIHO THMHTHPAH ofApeheHHM KIMHHYKHM yclnoBuMa. Moxe ce MPHMEHHTH M Ha
IpHUMapHOM M Ha CeKyHJapHOM HHBOY MEIHMIMHCKE 3ApaBCTBEHE 3alTHTE, Maja TeaujaTpH
U3 IpUMapHe 3paBCTBEHE 3alITHTE HUCY YUECTBOBANH Yy M3paan ynuTHHKa. MoaudukoBanu
POPI (UK- ewr. United Kingdom)- 3a npumeny Benukoj bpurannju uma kapakTepucTuke kao
n opuruHanuy. O03upoM Ja je anmaT pa3BHjeH y CKIady ca npenopykama y dpanmyckoj,
Amepunn 1 Benukoj Bpuranuju, Huje mosHaTo Ja 1M Moske HahM aJeKBaTHY NPHMEHY Bad
MOMEHYTHX JpxaBa. Y CcBakoM cnydajy, y mopehemy ca anaTuma KojH ciyxke 3a
naentudukanyjy PIP kox ogpacnux, crapyjux nauujenara, anatu 3a yrshusame PIP xon nene
CY OCKYIHH H TO jé CBAaKakO jOoII YBEK Hepa3BHjeHO MoJke Koje he Ha maske TPaKUTH
BATHAALIH]Y ¥ Ja/bUM KIWHHYKHM HeTpakuBambuMa (160).

1.7.3. CuecreM 3a NOAPMIKY Y KIMHHYKOM ofMyunBamy —enr. Clinical Decision Suport
System

Jlekapu y cBakoAHEBHOj KIMHHYKOj NPAaKCH IOHOCE KOMIUIEKCHE OJUIyKe Koje Ce THUY
nanMjeHara. ¥ TOM CTPEMIbEHY Ka Haj00sb0j OJNTyLH MOTPEOHO je MMaTH TadyHEe MOJaTKe,
IpHUMEH/BUBO 3Hamlke M oAarosapajyhe BemrTuHe 3a pemaBame npobnema (161). Ilomanu o
NaHjeHTy Mopajy OMTH ajekBaTHH kako OHM ce JoHena BanugHa omiyka. [Ipodnem moxke
HAcTaTH OHJa Kafa je NojaTaka IpPeBHIIe, H celHHUHNX 1 HecTleMpUYHHX, Kada 10oJaTHe
YUILEHHLIE CaMO yHOCE 3a0yHY a HE ONaKIlaBajy JoHomeme oanyke. Ca TakBUM MpoOneMoM
MOTY C€ CYCPECTH JIeKapH y jeAHHHIIaMa HHTeH3HBHOT Jleuea, TAe je O/UTyKa CKyN MoJaTaKa
Koje IpHKa3yje MOHUTOp, MCTOpHje OONECTH, aKTYEeNHOT CTama MalUjeHTa, NPHIPYKEHHX
OoniecTH, JeKOBa KOJU Ce OPAHHHUPAjy W IBHXOBMX MehycoOHHX HHTepakuuja. 3Hame Koje
nekap nocenyje Tpeba ga Oyme IMIHPOKH CIIEKTap MEIHIMHCKOT 3HAaBA KOjé ¢ KOHTHHYHPAHO
peBUaMpa y CKIaly ca TOcleAlnMM KIMHMYKMM BOAMYMMA 3a JaTy OoJecT MM CTaibe.
Kmunnuap Mmopa jacHo na AgeduHuine cBOj LMJb M Ha NYTy Ka TOM LUBY Ja TPaBH
komrpomuce u3Mmeljy Oenedura, aujarHOocTHKe, TpomkoBa jedema. Jla 6um CDSS 6mo
IPUMEH/BHB Yy TIpAaKcH OH Mopa OuTH 6a3upaH Ha MeJHLIMHCKOM pacyhuBamy 1 KOTHUTHBHUM
nporecuMa Koju ra uuse (162).

Tpamgunonamn CDSS cactoju ce n3 codpTBepa Koju je au3ajHupan aAa Oyae AMpeKkTHa noMoh
Yy KIHMHHYKOM ONNy4HBamy. Y Ty CBPXy CHCTEM INOpEIH HHIHUBHAYallHE KPaKTEPHCTHKE
nanujeHTa ca 0a3oM KIMHMYKOI 3Hama Y3 aHadu3y MNpenopyka W CHelu(pHUHy NpoLeHy
nanujeHTa. CHCTEMH 3a NOAPLIKY Y KIMHHYKOM oanyduBawy —eHr. Clinical Decision Suport
Systen, Hajdewrhe ce Aene Ha OHE KOjH cy Oa3sMpaHU-HA 3HABY H OHE KOJH HUCY 0a3upaHH-Ha
3Hamky.Y OHHMMa Koju cy Oasupanu-Ha 3Hamy, noctoje [F-THEN mpaBuna, tie cuTeMm
npeysuMa nojaTtke aa 6u ¢opmupao npasuno. CDSS koju Hucy OasnpaHu Ha 3HaBY HHCY
nporpaMHpaHy [a Mpare eKCIepTCKO MeIMLHMHCKO 3Hame. OHH 3aXTeBajy H3BOp NOJaTaka,
anmi 3a ONIyKy ce KOpHUCTH BemTauka wHtenureniwja (Al-enr. artificial intelligence) w
mamuHcko yuewe (ML- enr.mashine learning) mnn craructHukn oOpasal] Iperno3HaBamba)
(163). Cryauje cy noxasane jga CDSS moke nmoBehaTH mpHMEHY akKTYeNHHX KIMHMYKHX
BOJIMYA, IITO je OJl BEJHMKOr 3Ha4aja jep KIMHHUYapu HE TIO[PIKAaBAjy YBEK MMILJIEMEHTAIH]Y
KIMHHYKHX Boauda y npakcy (164,165).
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Cucremu nogplwke KMIMHUYKOM oanyynuBarwy 3aCHOBaHW Ha 3Haky
. Mpenopyke
KomyHuka i oxm ) Basa 3nama
- WHTepd e jc WMHTepdejc npoyecop <Koa>

KopuCHUK 3Hatba - -
W3bopu kopucHUKa

- KnuHu4ykn nogaum

CHCTEMN NOAPLIKE KNMHUYKOM 0AnyynBary 6e3 yHanpen aeduHucaHor 3Harba

MNpenopyke
. & WHreptejc npouecop
OMYHWKE L OHN 33aCHOBaH Ha
nHTephejc BELLTAUKD] MHTENMTEH L I

KopWcHUK 3Hata

W3Dopu kopucHUKa '

KnuHWYKN nogaum

Cnuxa |. Kibyune unrepakuuje y CDSS dazupanum-Ha 3Hamy U HeDa3MpPaHHM-HA 3HABY.

Up-to-date® mpenctasba jejan npumep codTBepckor anara (0asvpaH Ha JOKa3HMa) KOjH
HYAM KBaJMTETHE HMH(OpMalMje Koje Cce PElIOBHO aKypHpajy M 3a Koje je JoKa3aHO Ja
noOosblaBajy KIMHMYKE Hcxolae Nedema. Kopuimheme oBaxkBOr anaTa JaHac je BpIo
OPHCYTHO Yy cBeTy. llpema HcTpaknBamy AMEpPHUKOT MEIHMIMHCKOr YAPYXKema (eHr.
American Medical Association), 57% nexkapa KOPUCTH WIH IUIaHHPA Ja KOPUCTH AUTUTAIHH
anaT OBOT THNa y cBoM paay (166). O ce nanac kopuctu y 190 3emarba 1 y 90% akageMcKHX
menunuHckux nenrapa y CAJl (167). Aytop oBor amara je rpyna on 7100 nexapa xoja
KOHTHHYHpaHo o0jeMmbyje CBEé HajHOBHMje MEAMIMHCKE HMH(OpMalHje W3 CBHX 00IacTu
MEIUIMHE Y TIPENopyKe Koje Cy 3acHOBaHe Ha JokasuMa. CkopHja UCTpakUBamba ToKasana cy
na je kopumtheme Up-to-date® ynanpeljyje kBanuTeT Here, ckpahyje BpeMe XocnuTanusanuje
U cMaibyje CTONe MOpTallUTeTa TOKOM Tporoauimber neproaa (168) a mopen Tora of 3Hadaja
je y oOpazoBamy W Tpoliecy yd4ema, moceOHO KOJ JOKTOpa KOjHU Cy Ha TOYETKY CBOje
kapujepe (169). Up-to-date® kao amar ce cacToju Of cajpkaja pasIHYUTHX TeMa KOje Cy
aXypHpaHe TpeMa CHELHMjaTHOCTHMA, 3aTHM, KIMHMYKE KalKylnarope, KOHTPOIOp 3a
unTepakuuje Mely nexoBuMa, yHKIHMOHATHE OpeTpare (IpeMa Ha3HBY OONECTH, CHMIITOMY,
abHOpManocTH y nabopaTopHjCKHM aHamM3aMa, IPoLefypH HIIH JeKy y3 OMIHOHe (puiTepe).
Edextnsnoct Up-to-date® y npaxcu, Haj0osbe je MoOKa3aHa Yy jeJHOM HCTPOKHBABY Koje je
cnposeacHo v Janany (168). PeTpocniexkTuBHa cTynuja ananmsupana je 100 nmaunjenara koju
Cy mperiaegaHu y aMOynmaHTH y okBupy Oonnuue. [TonoBuny nauujenara cy mperiemany
nekapH koju Hucy kopuctiin Up-to-date®, a Apyry NonoBUHY JIeKapH KOjH Y CBOM pagy HHCY
KOPUCTUIH 0Baj anat. [lanujenTtn cy noae/beHu MpeMa noiy, TOAUIITY, IPUMapHOj AUjarHO3H
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U TeXKMHU OONecTH, Kao (aKTOpHMa KOjy MOTY MOTEHLHjalTHO YTHLATH Ha MUCXO[ Jedema.
I'pemika y nujarHosu nojaguna ce kox 2% namujeHaTa Koju cy Iperiegaly o cTpaHe Jekapa
koju cy kopuctuinn Up-to-date®. YV KOHTpoOJIHO] TpyNH Tpemika y JujarHo3u ouna je xoa 24%
nanujenara. Pesynraru cy 3ampaBo mokazanu jga kopuitheme Up-to-date® cmamyje 3a
MPHOITHIKHO 15% MoryhHoct Tpelke y JHjarHO3H (168).
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2.1lu/beBM paja u Xunorese

1. YTBpauTH  ydecramocT Heoaromapajyher mpomnucHBama — JleKoBa  KOJI
naugjenata o0oNeNHX O KapIHHOMAa IpocTaTe Koju ce seue y Llentpy 3a
UHTEPHUCTHYKY OHKOJIOTH]Y.

Y1epautu dakTope Koju yTHUY Ha HeoJrosapajyhe NponucHBame JIEKOBa KOJ
nanjenaTa 0b6oIeanx 011 KapuuHOMa IPOCTaTe.

2

[lonazne xunotese

1. YdecTanocT HeaJeKBaTHOT NMPOMHCHBaba JEKOBa KO MalujeHaTa 0bolenux on
KapLMHOMa npocTate Beha je Hero ko nanujenara 0e3 HaBeJAeHE JHjarHO3e.

2.Bpoj mponmcaHux InekoBa TpeAcTaB/ba (HAKTOP TMOBE3aH ca HACTAHKOM
HCAJCKBATHOT IPOIMHCHBAba JICKOBA

3.bpoj xomopOmamtera mnoBe3an je ca BehoM ydecTanmomhy HeaJeKBaTHOT
NPOTMHCHEAA TEKORA.

4.CtapocT mnainMjeHTa MoBe3aHa je ca Behom ydwecramomhy HeaaeKBaTHOT
NpOMHCHBAaba JTEKOBA.

5. AHanTeTuIy U aHTHOMOTHIIN cy Hajuenrhu Heoarosapajyhe nponucaHu JEKOBH.
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3.MeTo10/I0Trija HCTPAKUBAHA

3.1.Bpcra cryadje ¥ HCIHTHBAHA NONYJIalHja
Bpcra cryauje:

HerpaxuBarme je cIpoBeleHO Kao KIMHMYKa ONCepBalMOHA cTyaMja mpeceka. MenuTuBana
nomynanHja;

HctpaxkuBameM je oOyxBaheHa momynanyja nanMjeHaTa o0onena o KapluHOMa MpocTare, a
CBM MCIUTAHHUIK Cy INYTEM MOMymhaBamka YIUTHUKA JadM HEONXOAHE IOJaTKe 3a Haby
CTATUCTHUKY aHanu3y. CBH yYECHHIIM HCTPAXKHBamka ¢y oco0e MYILKOT mona cTapuje ox 18
rojMHa Koje HMMajy AMjarHOCTHKOBaH, natoxuctoiomku BepupuxoBan KII u y cBojoj
Tepanuju MMajy BHIIe of jeqHOT Jeka. To ¢y MalMjeHTH Koju ¢y IpHKa3aHH YPOOHKONOMIKOM
komunujymy y Llentpy 3a unrepuucruuky onkonordjy, YKL Kparyjesan. Ilpenmer
uctpaxkuBama 0110 je 334 ncrnmrannka odonenux oxa KI1, 6e3 063upa Ha KIMHMYKK cTaaujym
Oonectn ¥ Ge3 o03Mpa HA TO KoOja BpCTa crelM(HYHE OHKONOIIKE TepalHje je y TOKy. ¥
003Hp Cy Y3€TH H XOPMOH CEH3UTHBHH M KAacTPallMOHO PE3UCTEHTHH obOmuuu OGonecTu.
IManujentu cy y nepuoay ox 1. centembpa o 15. merembpa mpukasaHH ypOOHKOIOIIKOM
komsunujymy YKL Kparyjesan, xao MyITHAMCUMINIMHAPHOM THMY KOJH JOHOCH OMIYKY O
JajbeM Jeuerby TakBHX manujeHata. CBHM MalljeHTH KOjU cy OMIM IpeiMeT HUCTPaKHBaHma
HOTIHCATH Cy MUCMEHY CarllacHOCT 3a yueurhe y CTyAWjM, HAKOH IITO cy MH(OPMHCAHH O
IUbEBUMA HCTpaxkuBama. CTyauja je CIOpoBedeHa Kao aKajeMCKo M HempoUTHO
ucTpaxuBame. CBH mojalM cy NPHKYIJBEHH H3 YIOMTHHKA M HUcTopHja OonecTH y
Hndopmanmonom cucremy "Heliant "Yunsepsuterckor Knmunukor nenrtpa Kparyjesan y
CKIagy ca CBHUM INPUMEH/bUBHM CMEpHMI[AMa, YMjH jeé 1MJb MpaBHIHO CIpoBOheme H
CHTYpHOCT Oco0a Koje YYecTBYjy ¥ OBOM HCTpaxuBamy, ykibydyjyhu OcHose mnobpe
kiuHuuke npakce. CTymHja je cnpoBedeHa IpeMa eTHYKHM npHHIMIHMa CBeTcke
MeIMIMHCKe acouujanuje W3 XeNCHHKHja 3a MEIUIMHCKa HCTpaXKHBama Ha JbYACKO]
MoMmynanuju, nomtyjyhu u Baxehy nomahy neruciatusy.

Cryaujy je omobpuna ETnuka xomucuja YHHBEp3UTETCKOT KIMHHUYKOT 1ieHTpa Kparyjesan
(6poj 01/23- 268 26.6.2023.)

3.2. KpurepujymMu 3a yK/by4HBae H HCK/bYYHBaLe
Kputepujymu 3a ykJbyunBame

o [anujeHTH ca MaTOXHCTOMOLIKH BEPH(PHKOBAHHM KapIIHHOMOM NPOCTATe

¢ Mmajy Oap jenan nponucaH Jek

¢ Crapuju o 18 roguna

o [lanujenTH KOjH cy NOTIHCAIH MIPUCTaHAaK 3a ydemhe y cTyaHju.
Kputepujymu 3a ucKbyunBame

o [TanujenT xoju oxduja capaamy
¢ HermoTnyna fokymeHTauuja
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Y30pkoBame:

INojauy cy NpUKYIUbEHU Of CBHX MallMjeHaTa KOjHU Cy HCIyHaBaji rope HaBeleHe YCIOBe U
npHKa3aHu cy ypooHkonomkoMm xomsumujymy YKI[ Kparyjesau. Ctymuja je oOyxsatuna
nanMjeHTe U3 CBHX (pHiIHjana KojH ce Impema TepHTOpHjanHo] npunagHoctd ynyhyjy y YKL
Kparyjesan.

3.3.McnuruBane sapujab.ie

3aBHUCHY KaTeTOpHjcKy BapHjabIy Tpe/icTaB/bha aleKBaTHOCT NporHcane Tepamuje. Oaroropu
cy (opMynaHcaHu ca Aa WIH He, oipeheHn ynopehusameM nojataka JOOHjCHHX YBHIOM Y
MEIMIMHCKY JOKYMEHTAljy M MMIUIMIMTHHX ¢ eKalIMOMTHUX KpuTepujyma. Of
UMIUTHITATHAX KPHTEPHjyMa KOPHCTHIIH CMO MHJEKC aJeKBATHOCTH NpPUMeHeHe Tepanuje
(enr.Medication appropriatness index, MAI) (125) a o CKIIMIMTHUX KpPHTEpHjyMa
KOPUCTHIH cMO Beers kputepujyme (138).

AJeKBaTHOCT TIPOTIHCaHe TepalnHje, Kao 3aBHCHA KaTeropHjcka BapHjabna, ©Ma JBa HCXOJA:
NoTeHUHMjanHo oarosapajyha n neoarosapajyha Tepanuja. YKOIMKO je Tepamuja, y ckuamy ca
neduHHCAaHHM KpUTepujyma oaroBapajyha, ona uma MAI 30up mamu ox 3. [pyry rpymy
4yuHe cBe ocTane Tepanuje. CTeneH HeaJeKBATHOCTH Teparyje je M3paXkeH HYMEpHUKH Kpo3
MAI. la 6ucmo nodumm yxynum 36up MAI, onemyjeMo YKYIIHO J€CET KpUTEpHjyMa, npema
YIYTCTBMMA M3 OpUTHHANIHE perucTpaiuone cryauje (125). Ykonuko nek HeMa HHIMKaLHjy,
CaMHM THM, TO 3HA4H M HEMOCTOjambe e()HKACHOCTH, Y3 HeaJeKBaTHY AY)XHHY H TPOLIKOBE
Tepamje. Y HEKHM CHTyalljamMa, HMIaK, TOCTOjHM H3y3eTaK OJ OBOI MpaBHia, IpeMma
ynyctBuMa 3a npumeny MAI. To je y cnydajeBuMa Kafia je TOCTUTHYT KIMHUYKK OeHeUT Hako
HHje T0CTojaNa jacHa MHAMKALKja. YKOJIUKO IOCTOjH HHAWKAIHja, TO CAMHM THM IOBJIA4YH H
e(eKTHMBHOCT KOJ NanMjeHaTa Koju MMajy Mame o7 05 rogunHa. Beers KpHTEPHjyMH CY
KopuirheHn Kako O ce YTBPAMIO NOCTojamke Beher pusuka of HexkKe/beHUX JejCTaBa of caMe
KOPUCTH, KOJI HCITHTAHHKA KOjH Cy CTAPHjU 071 65 rouHa.

Cee undopmanyje o nekosuMa dune cy gocrynHe Ha mnardopmu Up-to-date® (170) xoja
yKJbydyje mpucTynm 0Oa3u mojataka o nekouma Lexidrug (panujelexicomp). Tume je
oMoryheHo fJa ce¢ mIpeMa TpayKCHOM HasHBY Jcka mo0Hjy HHdoOpManuje o I03Hpamby,
UHTEepaKlMjaMa, Hexke/beHHM edekTHMa. Y3 moMoh anata 3a MHTepakuuje Mehy nekoBuMa,
Moxe ce aohm mo unpopmanuja o cBUM HHTepakuujama 3a uzabpann nek. [lopen Tora,
HaBeJIeHH anaT Npyxa HH(opMallHje 0 TOMe Koje Cy TO MOTeHIHjalIHe HHTepaKIHje 1 KOIMKO
cy oHe o030mJbHE. 3a JaTy HMHTEPaKLHWjy, MOCTOjeé YMYTCTBAa 3a NMPHUCTYN HauujeHty. Of
UHTEepaKiMja Meby nexkoBuMMa, aHammsupane cy JI uHTepakuMje M KOHTpaMHIMKallHje.
Vkonuko je yrBpheHo Ja IOCTOjH KOHTpaHHIHKALH]ja TO je je 3HA4HIIO JojJaTHe noeHe y MAT
30upy, a OHM Ccy NOApa3yMeBaIM KPUTEPHjYM HHAMKIMja M edukacHOcT. CBHM ApYTHM
Kputepujymuma MAI, none/buBaHe Ccy OlEHE MPEMa jacCHAM MYTCTBHMA 3a KopHirheme MAT
(171).

Kako ©m ce yrBpamno jga M 1ocToju Heoaropapajyhe nponucuBame y KOHTEKCTY Behux
TPOIIKOBA Jieyeha, aalu3upaHa je TMCcTa JeKoBa Koja ce cacTaBHU jeo [IpaBunnnka o micti
JIEKOBa KOjH Cce TIPOIHCYjy U H3/1ajy Ha TepeT cpeicTaBa 00aBe3HOT 3PaBCTBEHOT OCHTYpamba.

HesaBucne koHTHHYyanHe BapHjabe:
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1. Burammu snamu (myrnce, TeMneparypa, KpBHH NPUTHCAK, caTypalija KHCEOHHKOM)
2. Bpoj mponucanux nexosa

3. Jlo3a cBaKor MojeHHAHOT JeKa

4. lysxuna kopuntherba nekoBa

5. dy»xuHa nedersa o1 KaplMHOMa

HesaBucue kaTeropujcke Bapujadie

3. 3amrruheno ume nexa
I'enepuuKo HMe JeKa
5. MoganuTeT npuMeHe Jeka (JO3HH PEKUM, YT IIPUMeHe (HIIp. iv, per os, im...)
6. ['pyme nponucanux nexkoBa (reHUTOYPHHAPHHU TPAKT, FACTPOMHTECTHHAIHH
TPaKT, KapUOBACKYIaPHH CHCTEM, HEPBHH CHCTEM...)
7. Jujarnose (apTepHjcka XMNEpTEH3M]a, aTpujaiHa ¢ubpunanyja, mehepna
oonect...)
ITpucycTro anepruja
Crenen obpasoBama
. UcTopyja npeTxoJHUX HeKEJLEHHX JgjcTaBa JekoBa 30ymyjyhe Bapujadne:
. Ctapocr
. Tenecna Texuna
. Konkomurante Oonecru
. KonkomuranTHa Tepanuja

-

W=D

Konkomurantne CGonecTH, KOHTHHyanHa BapHjabna, npukaszaHa je Hymepuuku Charlson
Comorbidity Index-om (172). To je Bu cHenWjanHo AM3ajHUPAHOr, MOY3JaHOT U
BallMIMPAHOr ajaTa 3a TpelBHhame cTome NpeXXHB/hABamA KOJA ocoba ca ojapeheHHM
MEIMIHMHCKUM cTamuMa. OpHruHanHa Bepsuja je npunaroheHa xopuinhemy pasIHYHTHX
u3Bopa mojartaka. [IpenukTuBHa BpegHOCT, M3paxkeHa Yy CKJIOMY MPOTHOCTHUKHX CKana je
JEMOHCTPHpAaHAa Yy pa3IHYMTHM MeJHLHWHCKHM CTalkMMa H TONylnanHjama TalMjeHara
yKJbydyjyhu u nanujente ca qujarnosom maimurae 6onectu. Charlson Comorbidity Index nma
CIOCOOHOCT Ja pasTpaHMYM TJaBHe [OMjaTHOCTMYKE M TNPOTHOCTHYKE pasmuke Mehy
HOoArpynaMa nandjeHara Koju aeie HeTy aujarnosy. Caapsku 19 MeIMIMHCKHX cTamba Tae ce
cBakoMe mpunucyje oapehenn Opoj mpema MOTEHIMjaTHOM YTHIA)y Ha MOpPTAIWTET, a Ha
Kpajy ce padyHa ykymaH 30up. Anammsupa ce: mH(papkT MHOKapaa, LepebpoBacKylnapHH
WH3YNT, JEeMeHIIHja, TeNTHYKH VIKyc, TocTojamke [ujabeTeca ca KOMITJIHKAIHjama,
KOHICCTHBHA CpYaHa MHCY(HIHjcHIMja, NepudepHa BacKynapHa OojecT, XpoHH4Ha OonecT
nuiyha, OomecT jeTpe, xemunieruja, donect OyOpera, neykemuja, THM(OM, COTUIHH TyMOp,
cuHapoM cTedene uMyHoneduimjennnje (AIDS). On cror HactaHka anaT je BHINE MyTa
peBUOMpaH, alM j¢ y mpakcH BepH(HKOBAH M BaJdHAHpaH Kao NMPHMCHJBHMB 3a Hpeasubame
pH3MKa 0] CMPTHOT MCXOJa KOA MHOTHX KomopduauTeTa (173). KoHkoMuTaHTHA Tepamuja,
KaTeropvjcka Bapujabna, (opmHupaHa je Tako IITO Cy JEKOBHMA J0Je/bMBAHE BPETHOCTH
npema ATL] knacupuximjn. HaBuke cy npukasaHe kaTeropHCcKHM BapHjabllama, a MOJALH CY
Jo0Oujeny HHTepBHjyoM. MicnTuBaHe HaBUKE YKJby4HBale CY:

o [Iymeme (na, OuBIIHM My1I1ad, He)

» Kajpa (Bu1e myta AHEBHO, jeTHOM THEBHO, HHUKaJ)
» ATTK0X0J (CBaKOIHEBHO, MOHEKA I, HUKAM)
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3.4.CHara cryadje 1 BeJIHYHHA y30pKa

Benuunna yzopka oapelhena je Ha OCHOBY HpPETHOCTAB/LEHE BPEIHOCTH TPOIIKOBA, HHXOBE
NPETIOCTaBKE BapHjadMIHOCTH TO jeCT TpaHHLa MOBEpPEHa, JKEJbEHE CHAre CTYIHje.
OuekuBana cnara cryauje je 80%, a BepoBarHoha rpemke mpeor THma (o) on 0.05.
IIpernocTaBbena BETMYMHA Y30pKa Koja je u3patynara y3 nomoh G power nporpama H3HOCH
300.

3.5.CraTucTH4Ka 00paja nmojgaraka

CratuctHuka oOpama nojgaTaka ypalena je y nporpamy IBM SPSS Statistics v.23. PesynTatn
Cy IpuKa3aHu TabemapHo M Tpaduuky. JleckpunTHBHA cTaTHCTHYKa aHanu3a ypaleHa je 3a
HyMepHuKe TpOMEeHJbMBe KopuiihemeM HajMame M HajBehe BpeIHOCTH, Kao M MIpocedHe
BpeIHOCTH U CTaHJapaHa OACTyHama a rpaduuku kopumthemeMm xuctorpama. Kareropujcke
IpOMEH/bUBE [IPHKa3aHe cy KopHinhemeM alcoayTHE U pellaTHBHE YYECTANOCTH a TpayuUKH,
KopunthemeM Kpy:KHOT U cTyOrYacTor rpadhuKoHa.

3a aHanM3y HOPMANHOCTH pacmojene nopaTaka kopuuhen je Kommoropos-CMHpHOB TecT
HOPMAJTHOCTH M Yy OOHOCY Ha Jo0WjeHe pe3ynTaTe HNPUMEHEHH CY aJcKBaTHH TECTOBH
3HAYajHOCTH.

3a anamuzy MAI crkopa kao u Opoja nekoBa Koje TalUjeHTH KOpPHCTE y OJHOCY Ha
KaTeropHujcke npoMeHsbuBe kKopuuthen je Maun-Butauje ¥ Tect 3a cnydaj aBe kareropuje a
Kpyckan-Bonucos TecT 3a cnydaj BUILE 0f ABE KaTeropuje. 3a rpa)MuKH MpHKa3 CTaTUCTHYKU
3HAYAjHUX pe3ynrara KopuinheH je KyTHjacTH (MpaBOyraoHH) rpahiKoH.

3a anannusy MAI ckopa xao u Opoja IckoBa Koj¢ MAlMjCHTH KOPHCTE Y OJHOCY Ha HyMCPHUKCS
IpoMeH/bUBe KopHIIheH je MeTo[ IMHeapHe Kopenaluje U perpecuje, oJHOCHO TyMadeHa je
BpefHOCT KoedHLMjeHTa KopenalMje M 3HauajHOCTH. 3a Tpauuky NpHKa3 CTAaTHCTHUYKH
3HAYajHUX pe3yiTara KopHIIheH je nHjarpaM pacTypamba.

3a oapehuBame Koja O NPOMEH/BMBHX MMa HajBehM jeIMHCTBEHH CTAaTUCTHUYKHM 3Ha4ajaH
yruuaj Ha MAI ckop kao u Opoj JeKoBa Koje MauujeHTH KOpUCTe MpUMELEeHa je cTaHaapIHa
BHIIECTPYKA PeTPecHOHA aHAIH3A.

PesynTaTu cy cMaTpaHu CTaTUCTHYKM 3HAYajHUM 3a cJydaj Ja je p BpefHOCT OMIa Mama Of
005.

27




4.Pe3yaraTu

4.1.0nmre KapakTepUCTHKE MOMyJIaluje

VY ucTpaxkuBamy je ydecTBoBalio ykynmHo 334 manujenta. CBH OHH 3aJ0BOJBHIIH CY YHAIIPE
neduHHCcaHe YKbYTyjyhe kpuTepujyme. CTapocT HCIMTAHHKA KpeTana ce y rpaHiiaMa o 49
Jo 89 romuHa mpH 4eMy je MpocedHa CTapoCcT MCMHMTaHMKa M3HOcHna 73,63+6,80 roguxa.
[TanujenTH cy nojae/beHH y pa3iM4YUTe CTApocHe TpyTe. [pyne cy uHHUIE NalHjeHTe KOjH Cy
Oumu crapocTn 10 65 roamHa, 3aTUM of 66-75 roamHa, on 76-85 roguHa M rpyna Kojy cy
YHHWIIM [aLMjEHTH cTapuju o4 86 roguHa.
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Kana ce manmjenTn mogene y cTapocHe rpyne, HajMame je HanujeHara Ao 65 rojuHa
(12,28%) a najBuIIe, OKO MOJOBHHE, 07 65 10 75 roauHa (49,40%).
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Tpaghux 2 Juemputiyyuja nayuferama npema cmapocrum 2pynama

[Manmjentn cy wmmamu ox 54 mo 125 xunmorpama, HpH dYeMy je IIpocedHa TEXKHHA

u3Hocuna 83,59+13,73 kunmorpama.
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Tpadgus 3. Hpuras nayujenama npema meneckof MeNCUHU

Ceu manujeHTH cy OMIIH TofeJbeHM Y oarosapajyhe rpyne y 3aBUCHOCTH OJ TOTa Ja JIHM CY
MMalll HIGKE, CPEelbe WIM BHCOKO oDOpasoBame. Y Kareropmje ca HmxmMm obpazoBameM
YBPILUTEHH CY NALMjeHTH KOJU Cy HMalH OCHOBHO 00pa3oBame HIH CTPYUYHO O0Coco0baBarbe.
Cpenme oOpa3oBame YBPCTHIIO je MCIHUTAHHKE KOjH CYy UMAM CPEe TPOTOIHUIILE HIH

4CTBOPOTOAUILIELE  0OpasoBamce.
akajJeMcKe CTYJHje, MacTep 1 JOKTOPCKe CTyauje.

Bucoxo oOpasoBame 3HAa4YMIO j¢ 3aBpIICHC OCHOBHE
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I'pagpux 4. Pacnodena ucnumanuxa npema cmeneny ofpazoearsa

V omnHocy nHa HHBO oOpasopama, npexo 70% mnamdjeHaTa UMa cpeame (TPOTOAHMIILE H
YETBOPOTOIHILILE) 00pa3oBame.

VY omnocy Ha cTtaTyc mywaua, 41,14% nanujenara Hukaga Hucy Omnu mymauu. [Tanujentn
nyme of 3 10 45 uurapeta JHEBHO, IPH 4EMY je MpocedaH Opoj 1mrapeTa JHEBHO M3HOCHO
18,1149 .44.
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Bpoj uwrapera gHesHO
I'paghux 5. Pacnodera ucnumanuka no nyuaukum Hagukama I'paghux 6. Pacnodena uenumanuxa npema

Gpojfy yuzapema na OHeEHOM HUBOY

Pagn Gosbe nperneaHOCTH, YKOIMKO NalWjeHTEe NMOJACIHMO Y TpyIe npeMa Opojy yTPOLICHHX
nurapera IHEBHO, NpeKo MoloBHHe NHanujeHara (55,36%) xomsymupa usmehy 10 u 20
I[UrapeTa THERHO.
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Mpaghuk 7. Pacnodena Ucnumanuka npema uHmeHsumemy nywersa  Ipachur 8. Keanmumamuenu nokazamess nVuerna
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[TanujenTH KOjH KOH3yMHUpajy LUTapeTe, KOpUCTe UX o1 6 10 66 roauHa, IpH 4eMY je IpoceyHa
IIy)KUHA TYIAYKOT cTaxka u3Hocuma 43,46+14,08 ronuna.
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Yyectanoct
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Konuko Ayro nywuTe? (y roanHama)

rf)(!r;’?“h’ 9. Pacnodera ucnumanuka npeMa VICHHU AVIELTUKO0Z CANCa

[lanujeHTH Cy y 3aBHCHOCTH OJ OY)KMHE NYIIA4KOT CTaXa OMIM MOAE/bEHH Yy HETHPH
paznuumuTe rpyne. [Ipema mogauuMa kxoje cy JaBanM HCTIMTAHMUIM, CBPCTABAHU CY Y TPYIY
Koja uMa mymadky ctax a0 10 roguna, 3atum ox 10-20 roguna, ox 20-30 roauna u mymauku
cTax Koju je Tpajao Buie o1 30 roguna. IIpexo 80 % maunmjenara MMa IMyIIadyku cTax KyixKH

o1 30 roguHa.
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AykuHa Nywaukor craxa

Tpagux 1. Pacnodera ucnumanuxa no kame2opujama

UCR UM HUKG APeMd dVHCUHU OVHCUHE RYWANKOZ CIaxNca

OyxuHa Nywa4kor cTaka

Mare oa 30
Dro,quHa

Buwe og 30
qu.cmHa

18,00%

Tpadwx 11 . Pacnodena nywaukoz

emaxca (<30 u =30 coduna)

[Topen mylwaukux HaBUKa, IPeIMET aHanu3e OMIe Cy M Jpyre HaBHKe MalujeHara, Kao LITO
cy kKoH3ymHpame Kade u ankoxona. Hemutannum cy npema cBojuM HaBHKaMa MOJAEbEHH Y
oaroeapajyhe rpyne. ¥ omHocy Ha ydecTalocT KOH3yMHpama allkoXona, NOAEJLEHH CY Y
3aBHCHOCTH OJ TOTa [a JIM AIKOXOJI KOH3YMHPajy cBaKoJHeBHO, MoHekan unu Hukan. [lopen




TOra NalMjeHTH Cy AaBalikl M MpEeLU3HHUje NMoJaTKe Y CMHCIy, Opoja ankoxonHux nuha koje

KOH3YMHpajy THEBHO WM Ha HEAESILHOM HUBOY.

bpoj ucnutaHukKa

| [a

M He

Ha nu KoH3ymmpaTe ankoxon?

[CIceaxopnesno
CNovexan
ElHurag,

I'papux 12. Pacnonena npema HaBUIM KOH3yMHpamwa alnkoxona  I'papux 13, Pacmonena
HCIHUTAHHKA IIpeMa HHTEH3UTETy KOH3YMHUpaba arKkoxola

Y ogHOCY Ha KOH3yMHpame ankoxoma, 02,57%
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Konuko nuwha gHeBHO?

Ipagx 14. Pacnodena npema Gpojy arkoxoanux nulia na dneenom nueoy

[TanujeHTH KOj¥ KOH3YMHUPAjy aNkoxol monujy of jeasor go 10 muha nHeBHO, MpH YeMy je
npoceyas Opoj nuha gaeBHO HM3HOCHO 1,86+1,03 muha.

On yxynHo 334 ucnmtanuka, 280 xoH3ymupa kady cBaKOJHEBHO, a CKOPO MoAjeqHaK je Opoj
OHHX KOjH Kahy KOH3yMHpa]y MoHeKan 1 HUKaj (25 y oHOCcy Ha 29).

Bpoj ucnutaHuka 601
60
g
B CeakoaHEeBHO 3
o 404
M MNoHekan E‘ 75.54%
M Hukapn
20
16,55%
0 T T T
1 2 3 n Buwe
Konuko kacpa gHeBHO?
Tpaghux 15, Pacnodera wcnumaruka npema Ipaipux 16. Pacnodera nayufenama

RPEMT HOGU YL KOHIYMUParsa Kkaibe Gpofy kaga ra oHesHOM HUGOY

VY omHocy Ha KoH3yMHpame kade, cBera 8,68% mnanmjenara He nuje kady. On nonynanuje
nainujeHara koja komsymupa kady, najsehut je 6poj OHHX KOjHU KOH3YMHUpajy ABe Kade THEBHO,
a HajMame OHHX KOjH IHjy 4 kade Ha THEBHOM HHUBOY.

ITpeko Tpu yeTBpTHHE NalMjeHaTa KOjH KOH3YMHPajy Kady Nonuje no JBe Kade THEBHO.
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KONWMKo Katha AHEBHO? Konuko Ayro koHsymupate kapy? (y roauHama)
TMpaduk 17.Pacnodena ucnumaduka no 2pynama y dxocy Tpagur 18, Pacnodena ucnumanuka npeva  OyycuHu
Ha 6poj kapa dHesHO KouzyMuparma kage

[TanmjenTn Koju KoH3yMHpajy kKady, NHjy je 4ak ¥ g0 65 roguHa, NPH 4YEMY je MpoccyHa
Jy’KUHA KOH3yMHpama Kade 44,15+9,40 roauna.

Hajmama Hajseha Ipoceuna CrangapaHo

LD A o L BpeTHOCT BpeIHOCT BpeTHOCT oCTYNAmE

Crapocr 49 89 73,63 6,80
Tenecna Texuna 54 125 83.59 13,73
Bpoj uurapera 1HeBHO 3 45 18,11 9.4
IMymauku crax 6 66 43,46 14,08
Bpoj mmha qnesno 1 10 1.86 1,03
Bpoj xada 1ueBHO 0 4 192 1,14
Togune nenujama kade 0 65 4415 940

Tabena 4. Ta (’J(’.TG,J'JHH Npuras HaeuKd, cmapocmu i meiecne mexcune nm;;.{;’enama
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Kareropujcke npoMeH/bHBe Bpoj [pouenart

nanujeHara NalHjeHaTa
Ipomensusa Onrosopu
Mo 65 roguna 41 12,28%
Crapoct On 65 no 75 roagusa 165 49.40%
[Tpeko 75 roguna 128 38.32%
OcHoBHO 0bpazoBame 57 17.07%
CTpy4HO ycaBpllIaBame 2 0,60%
Cpeame 3 roguie 86 25.75%
Cpeame 4 rogune 151 4521%
Crenen obpazosama CrienujanucTHIKO 1 0.30%
OcHOBHe aKaneMcKe CTyIHje 21 6,29%
Mactep cryauje 15 4.49%
JlokTOpCKe cTyauje 1 0.30%
Jla 56 16,82%
Cra-[yc nymava busmm 140 42 .04%
He 137 41,14%
Jo 10 17 30,36%
Bpoj unrapera On 10 7020 31 55,36%
JHEBHO Bume ox 20 8 14,29%
Jo 30 roguna 9 18,00%
i L S Bume o 30 roguua 41 82,00%
Ja 209 62,57%
Adioxon He 125 3743%
CBakogHEBHO 280 83,83%
Kadga Ilonexan 25 7.49%
Huxkan 29 8.68%
1 46 16,55%
Bpoj xada anesno 2 210 75,54%
3 u Bumie 22 7.91%

Tabera 5. Ta (’J(’.Tﬂ‘p”” NpuKraz cmapocmu, cmenena r)r’;pa3r)rm;ha U HAGUKA Hﬂlf!’.ff(’”ﬂﬁ!ﬂ
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Behuna nanujenata (92,51%) koju cy yd4ecTBOBaIM y MCTpakKMBamby HHje alepruyHa HU Ha
jenan nek. Taxolhe, sehuna manmjenara (99,40%) nuje Mana Hexe/beHa [EjCTBA Ha JIEKOBE
KOje KOpHCTe.

fla Nk cTe ManK Hexerbero AejcTBO ?

[OHe

Tpaghux 19, Hpuras nayujenama y 00Hocy Ha ROCMOJArse HENCEHEHOZ OefCMea AeKka

Oa nu cTe anepriu4HM Ha HeKn nex?
T Dﬂa
[IHe

Tpaghux 20. Pacnodena npema nocmojamy aiepaufje Ha 1ex
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Bpoj nekapa xoju cy mponMcHBaIM TepanHjy OMO je o4 jeAHOr 10 WIECT, IPH 4YEeMy je
npoceyaH Opoj nexapa uzHocHo 3,68+1,04. Kon najeeher Opoja manumjenara (139) 6poj
JIeKapa KOjH cy MPONUCHBANH Tepanujy O0mo je 4, a Hajmamu Opoj mamujeHaTta (ykynHo ©6)
UMAo je MpHApy:KeHe OOJTECTH M CHMITOME KOjH Cy 3aXTeBalH IpoMHcaBame Tepanuje o
ctpaHe mect nekapa. [lopen Tora, Takohe mamu Opoj manjenata (9) KOpUCTHO je Tepamujy
KOjy j€ MpomHcao jefaH JeKap.

1259
1007
757 /
507

T T T

0 2 4 6

Yyecranoct

Tpaghux 21. Juempuihvywia nayujenama npema 6pofy 1exapa Koju cy nPonucusaiy mepanuyy

Behuna nanujenara (npexo 80%) ce Tokom nonymaBama yIHTHHKA HHje jKalHuaa Ha OoJoBe.
[MTopes Tora HUKO OJ HCIIUTAHUKA HUjE IPHUMHO ITHEYMOKOK BAKLIMHY.

Aa nu ce nauwjexT xanu va Gonose?

CJ0a
CHe

Mpaghur 22, Pacnodena nayujenama y ooHocy Ha Rocmofarme Horosa
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On ykynHor Opoja ucnMTanuka Hajsehu mpoueHaT je MMao XUNEPTEH3Hjy Kao NpUAPYKEHY
Oonect u To 609,76% mnauujenarta. JujarHocTHKOBaHy aHruHy mHektopuc umano je 0,6%
HCIHTAHHKA.

Xuneprensnja

.Irlf)fHJI'IHH-' 23. Pacnodera ucnumanuka AP eMa ROCnaO]army Xunepmensuje

AHrMHa nexTopuc

T~ [He
Opa
%

0,60%
\

99.40% /

e

f})(iq"}“h’ 24. Pacnodena ucnumanura npeMa nocmaojary aHsUHe REKmopuc
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[lpenMer aHanM3e OWIMM Ccy M OPYTH KapaUOJOMIKH KoMopOuautern. Msmelhy octanux u
npucyctBo nopemehaja cpuanor putma y Buiy arpujanHe ¢ubpunanmje, 3aTUM HHOAPKT
MHOKapja, XpOHHYHA cpuaHa HHCypuuMjennuja u mepudepHa BacKynapHa Oonect. Yieo
HaBeIEHHX KOMOPOHINTETA IPUKa3aH je rpauuKH, ¥ HACTaBKY.

AtpujanHa duGpunaumja
ClHe
Ooa

19,16%

—_—

80,84%,

Ipaghux 25 . Pacnodena ucnumanura npema nocmojary ampujaine gudpuiayuje

MHdpapkT Mokapaa XpoHW4Ha cp4yaHa uHcy UL njesLja
[ CIHe CHe
Ofa Oaa
6,59% 2,69%]

4

93,419

<

Mpagux 26. pacnodena wenumanura y ooHocy Fpagix 27, Pacnodera ucnumanuxa npema

Ha uHghaprm muoxapoa nocmojamwy cpuane uHcyjerfe

39




Mepucpepra BackynapHa Gonect

ClHe
OAoa

rpurﬁm\' 28. Pacnodena ucnumanuka npeMma npucycmey m’pur{wpuc gacKyaapie bonecmu

Hudapkr mMo3ra umano je 2,99% ucnutanuka, a JeMeHIHja je Ouna npucyTHa Ko yKynHo 4
HalHjenTa, Wro je yununo 1.2% ox ykynsHor 6poja.

WndpapkT mosra
[JHe
Opa

Mpaghux 29 Pacnodena ucnumanuxa 3 odHocy Ha uHbaprm Mosaa

40

OemeHumja
[CIHe
Ofa

1,20%]

98,80%

Ipaghur 30. Pacnodena ucnumanuka npema nocmaj amy

demenyuje




Ox yxynno 334 ucnuTanuka, XpOHMYHA ONCTPYKTHBHA OonecT miyha je Ouna npuapyxkeHa
Oonect xon 5 mamnjenata (1,50%), a y cniuanom Opojy (kox 6 mainujeHara) nocTojana je
OomecT Be3HBHOT TKHBA.

XpoHW4Ha oGCTpyKTHBHA GonecT nayha Bonect BesnBHOT TkMBa
[IHe CHe
Ofa Opa

1,50%) 1,80%]

98,50% 98,20%

Tpagux 31. Pacnodera ucnumanuxa y ooHocy Ha Fpagpui 32, Pacnodera ucnumanuxa y o dHocy Ha
xpoHuHy obempykmuery toxecm nwivha Dotecm e3usHO2 MKUGA

[Mentnuxkm ynkyc uMano je 15 mammjeHata of ykynHor Opoja, mrTo je uuHmiIo 449%.
Hukxo op mamujenata Huje umao DoJecT jeTpe.

MenTuykk ynkyc

22

rf)(ir;’?“h‘ 33, Pacnodena ucnumanuka y odHOCY Ha REAMUUKU VAKVC
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[Topen wmudopmanmja o camoM mnocrojamy mehepHe 0onecTH, MCHOMTAaHUIM CY JAaBajid
geTasbHuje uMHGOpMalMje 0 BHIAY Jedera Kao M npucycTBy komnukanuja. Hajsehu Opoj
UCIIHTaHHKa HMao je mehepHy GonecT koja HHje Ouna npahena komminkarHjama (16 47% on
YKYNHOT Opoja HCIHTaHHUKaA).

AwjaGeTtec Awjatetec
CHema CIHe
OHekomnnukosa Cna
B Komnnukosan

Tpagur 34. pacnodena ucnumanurxa npema dujademecy  Tpaghux 35. Pacnodenra ucnumanuxa v odnocy Ha dujabemec

Xemumiernjy je on ykynHor Opoja manujenara (334) umano 2 naunujeHta, a JeyKeMH]y,
ocreonoposy 1 AMJIC nuje nmao HHjeaH ManyujenT.

XeMunneruja Enunencuja
—
CIHe
Coa
Tpagur 36.Pacnodena ucnumanuxa y odHocy Ha Ipagur 37. Pacnodena ucnumanura y odHocy Ha

APUCYCIED .\'I’_‘.”Hu’?.'n’l’.‘:’!_f{‘l’_‘ I’_’HH.'n’I’.‘HC'i_H._'l‘

Opn neyponowkux nopemehaja, emunenchjy je UMano 5 manujeHaTa a HEYpPOJECTCHEPATHBHY
oonect- [lapkunconoBy bonecT, umano je 2 mamujenta. Ilopen HaBegeHHX HeEypOJIOLIKHX
OomecTH W crama, TNCHXHjaTpUjcka [WjarHos3a, koja je mnoTephena W JoxymeHTORaHa
M3BCIITAjCM JICKapa ca NpoIHcaHOM TepanujoM, Oua je npucyTHa koj 3 nanujenTa (0,90%).
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MapKuHCOH Mpuxujarpujcka Anjarnosa
CHe N [IHe

Opa £ Oga
0.90%]
ili
[

n
| [ea.10% |

\ a‘

<

Ipadghx 48 . Pacnodena ucnumanuka y 00HoCY Ha Mpadpux 39. Pacnodera ucnumanuxa y ooHocy Ha
Haprunconoey Oorecm RCUXUfamMpuicKy dujazHozy

Wukontunennyjy, xao npatche crame, umano je ykynHo 105 mamujenara, mro je mpema
yKynHoM Opojy nanujenara unHumo 31,44% u 4uHuI0 Apyro no pedy Hajuelnhe IpHIPYKEHO
CTame UK DoNecT.

HHKOHTUHEHUM]a
CHe
Cpa

rf)(!r;’?“h’ 40. Pacnodena ucnumanuka npeMa ROCMa]ary UHKOHMURER U]e
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Hpuapyxene

GomecT i [Iponenat IIpouenar
Xuneprensuja 233 69.76% 101 30,24%
HuxonTnHeHNHja 105 31.44% 229 68,56%
ATpujanna 64 19.16% 270 80,84 %
¢pudpuIanmja

Jujaderec 56 16,77% 278 8323%
Hudaprr muokapaa | 22 6,59% 312 93,41%
[epudepna 15 4 49% 319 9551%
BACKYJIapHA GojtecT

HenTnukn yakyce | 15 4.49% 319 95,51%
Hndaprr mo3ra 10 2.99% 324 97,01%
ﬁ;’;‘;:::} 2',’.?.?.3': 9 2.69% 325 9731%
bonectn BesnBHOT 6 1.80% 328 98,20%
TKHEA

XOBI1 | 5 1,50% 329 98,50%
Ennaencuja 5 1,50% 329 98,50%
Jdemennuja | 4 1,20% 330 98.80%
I[cuxujarpujcka 3 0.90% 331 99,10%
AujarLosa

Anrnna nextopuc | 2 0.60% 332 99.40%
Xemumieruja 2 0,60% 322 99.40%
Tapkuncon | 2 0.60% 322 99,40%
Boxnecr jetpe 0 0% 324 100 %
Jleykemmuja | 0 0% 324 100%
AUJC 0 0% 324 100%
Octeomnoposa | 0 0% 324 100%
Tennonurnc 0 0% 324 100 %

Tabena 6. 36upna mabera npucymnux komopoudumema
On xomopOuaurera, Kao HajydecTalMjH M3JABOJHIH cy ce xumepreHsuja (69,76%),

uHkoHTuHeHuuja (31,44%), arpujanna (ubpunauuja (19,16%), mujaderec (16,77%) n
undapkt Muokapaa (6,59%). Octam koMOpOHIUTETH HMa]y YdeCcTalocT Herod 5%.
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407
307
5
3
g 20-
[ =
(20,94%)] [31.14%]
107
[16.77%| [15,27%|
——
0 1 2 3 4 5

Epoj komopGuanTeTa
Ipadmxk 4/ Pacnogena nauujeHata npema Opojy komopOnaurera

Hajsumie manujenata uma mo jegny (29,94%) nwm ase (31,14%) npuapyxene Oonectu.
Ilpexo 80% marujeHara HHje UMano XOCTHTANH3ALU]Y ¥ HOCHeABUX Toauny faHa. On oHHMX
nanMjeHata kKoju cy Owmim  Xocnuranmsosanu, Hajume mux  (17,37%) je  Ouno

XOCIIHTAJIH30BaHO CaMO je,[lIIOM.

100+
80+
-
£ 607
@
=
(=}
e
407
201
17,37%

0 : : =40,90% 0,60%
0 1 2
Bpoj xocnuTanusauymja y nocnegibux roguiy gaHa?
pagur 42. Pacnodera npesa Gpofy xocnumaiuszayuja ¥ nocaedmix 200uHy dana
Xocnutanusauwja y nocnegiux roguHy gaHa?

CIHe
Opa

Mpaghux 43. Pacnodena y odnocy Ha Xocnumanizayufy ¥ nociednjux 200uxy oaua
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360r 60sbe MpernenqHoCcTH, NalHjeHTH ¢y NOAE/beHH Y ABe TpyMe, Y OJHOCY HA TO Ja M CY
WM HUCY OMIM XOCHMTANN30BaHH y NocleambuX ronuny gana. Kao mro je seh peueno, npexo
80% mux HUje OMII0 XOCITHTATH30BAHO Y OCIEABHX TOJHHY JaHa.

60

Yyecranoct
.
o
L

207

0 T ' T T T T T T
-2 0 2 4 6 8 10 12

CH ckop

Tpagur 44. Pacnodera nayujenama vy oduocy wa Charlston score

Bpeanoct Charlsone score xpetana ce y rpanunaMa og 0 mo 12, npu ueMmy je mpocedyHa
BpeIHOCT u3Hocuna 7,3242.36.

80 —

Yyecranoct

\

20

0 T T T
35,5 36,0 36,5 37,0 375

TenecHa Temneparypa
f}mrﬁuh‘ 45. Pacnoden ucnumanuka ¥ 00HoOCY Ha merecHy meMnepamypy
Tenecna TemmepaTypa mauyjeHaTa KpeTana ce y rpaHunama oj 35,6 mo 37,1, npu 4emy je

IpoceyHa BPeIHOCT TeaecHe TemnepaType u3Hocuna 36,5+0,3. Osakas pe3ynTaT ykasyje Ha
TO 13 Nal{jeHTH HHCY HMAH NOBHIISHY TeleCHY TeMIIepaTypy.
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Mpadghux 46. pacnodera ucnumanuka y odHOCY HA 6pedHOCM

Cucronun TA

r;pcr)ur)cm CHCHIOTHOS RPUMWCKA

AwnjacTonum TA

Tpagux 47 . Pacnodera wucnumanura y oonocy Ha

()!ff(f('}}!r}.'fffr}:' R ucra

BpennocT cucronnor npuTHcka kperana ce y rpanutiama o1 100 no 150 mmHg, npu vemy je
npocedHa BpeaHocT miHocuna 13048 munmmerapa sxuBuHOT cTyba. BpemHocT amjacTomnor
IIPUTHUCKA KpeTana ce y rpanunama o 60 xo 100, mpu yemy je mpoceyHa BpeIHOCT U3HOCHIIA
81+6 MunumMeTapa xuBHHOT cTyDa. Ko cBHX manmujenara je maTOXHCTONONIKK BepU(IHKOBAH

agcHOKapIHHOM.
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4.2. KapakTepHCTHKE IOMNYJIALHje Y OHOCY HA KAPIHHOM IIpocTaTe

407

307
5
x
5
8% 36,59%

24,70%
107
0 T T
GS6 GS7 Gse GS9 GS10
Gleason ckop

Ipaguix 48, Pacnodena ucnumanuka y oonocy na epednocm Gleason score

VY oanocy Ha Gleason score, 6uno je Hajpuile narmjenata (36,59%) ca GS 7.

Bpeanoct nannujanuor [ICA xperana ce y rpannnama o1 0.9 no 2142, npu uemy je npocedysna
BpeaHOCT U3Hocuma 95,8+210.,4. 300r BelmMKHX oJcTynama Kao U 300T 00Jbe mperiieHOCTH,
Bpeanoct uHHiujanHor IICA npukaszana je mo KareropHjamMa M HajBHINE NalHjeHaTa
(57,89%) nma BpennocT npexo 20.

300- 60-
. 50
200 40
g g
H @
e -
; £”
>
100 20-
T 23,849
/| 107 18.27%
o 1 f T T T 0 T T
0 500 1000 1500 2000 2500 Mare o3 10 Oa 10 a0 20 Mpero 20
MHuumjanuu PSA HMHUUMjanHK PSA
Tpadgpux 49. Pacnodera ucnumanuxa npema wunuygujainof I1CA I'padghx 50. Modera nayujenama no spynama y odHocy

Ha epednocm [TCA
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Y omHocy Ha TYMOPCKM BOOYMEH, HajBuule je mamujeHata (74,32%) ca Bume ox 30%
TYMOPCKOT BOJYMEHa.

80

607

74,32%)

Mpouenar
o
i

20

Mare og 10% op 10 ,él.o 30% Buwe og, 30%
TYMOpCKW BONYMeH

Ipadghux 51. Pacnodeaa nayufenama npesa mymMopekomM soayMeny ¥ uonmeany

Y ognocy Ha cTagujym, HajBHIIE je nauujenaTa (49,55%) ca HeMeTacTaTCKHM CTagujyMoM. Y
OJHOCY Ha TMOCTOjamke KacTpaluoHe pesucTenuuje, 83,55% mnanujeHara je y XOpMOH
CeH3HTHBHO]j a3y OonecTH.

50 KacTpaunoHo pesmcTeHTHU MeTacTarckn
[ Kectpayuono
PeINCTEHTHI
il XopmoH
40 DC.H&M'I‘HIKH
E 30—
=
H
E 20+
34,44%
107
16,01%
T T
HameTacTarckn TalyeHma Kol oy ¥ Wrupjan-o
TOoKy NeYeH=a NoCTan METACTATCKH
METECTATCKH
Cranmjym

Tpagux 52. Pacnodena nayujenama y oonocy na cmadujym doreemu  Ipachux 53. Pacnodena ucnumanuxa y oonocy Ha
ROCMOfarbe KACHPAUOHE PEIUCTIER e
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Y omHocy Ha JoKanuzalMjy TyMopa, HajBHIIE je nmanujeHata (63,95%) koo kojux mocToju
JHCeMHHAIIH]a HAa KOLITAHH CHCTEM (paJHONIOIIKH BepHpHKOBaHA).

60
]
T 407
g
g 63,95%

20+

’—o‘ 14,97%
P ‘ 424 | fprwm , 620%| | —fHosw  —Poaw=
KocTn Numdp aycu Map Tosun  Kocmwi LN Koctn u LM u oprann Cee
oprasn HHPBH!HMBTCISHM
opraHu
Nokanusauuja

Mpaghix 54. Jucmputyyufa nayuferama apema 1oxam3ayufu emacmasa

Kon npexo 90% nanujenata Huje OMII0 IPUCYCTBA IPYTHX TyMOpa.

100-
I'Ipucycm_ 0 APYTHX Tymopa
[IHe

80- B2
E 60
L
=
Qo
g 90,21%,

40

20

0 . |8‘5.' = =I1,28%
e g M
MpucycTBO ApYrux Tymopa

Fpaghux 55. Pacnodena nayujenama y oduocy wa npucvemeo I pahux 56.Pacnodera ucnumanura npema npucycmey opyaux

OpYaUx MyMopa (CUHXPOHUX U MEMAXPONLX) myMopa
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BpeMe koje je mpoTeKI0 0f MoCTaB/baka AMjarH03e KpPeTano ce U A0 32 ToAHNHE, IPH YEMY j&
npocedHa BpeIHOCT H3Hocuna 3,8+4 roaune.
120-

100
80

60

Yyectanocr

0 10 20 30 40
Epeme NnpoTekno ofi NOCTaBMbaka AMjarHose

rf}(ﬂr}?!”\' 57. Pacnodera ucnumaniuxa APeMa peMen)y Apomeriom 0 ROCIAG A f}!_f,."(h’”(}'j’t‘

CBH NalMjeHTH MOAE/LEHH CY Y TPYIIE Y 3aBUCHOCTH OJ TOTa Ja M Cy HMalli HEKY XHPYPIIKY
MHTEPBEHIM]Y KO0ja je OMia mocrneauia JWjarHOCTHUKOBAaHE ManurHe Oonectu. Y o03up cy
y3eTe MHTepBEHIMje M Olepalije Kao ITO CYy TpaHCypeTpalHa peceKlHja IIpocTare,
paguKanHa MPOCTAaTeKTOMHja, XHMpypluka kacTpauuja. Hajsehn Opoj manmjenara, 87,88%
HHUje UMAJI0 HHjeAHY XUPYPLIKY HHTEPBEHIHU]Y.

IUU‘: HWuTepaeHunje

- [He
Opa
807 12,12%
/ \\
5 60 / \
g f \
3 , ‘
g
= 87,88%
407 - |
| |
\ /
201 \ 87,88%) ;’f
9,70%|
I B W o B
He ] MpocTaTesToMuja ACTpAYM2
WHTepBenLmje e s
Tpacpux 38. Pacnodena ucnumanuka npesa xupypukun Tpacux 59. Pacnodera ucnumanuxa y
uHMepEeHYUfaMa Koje cy YuurmbeHe OOHOCY HA XUPVPUIKY UHIMEPEEHYU]Y
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Buine o nonosune (58%) mauujeHaTa HMalo je HEKH BHJ pagHoTepanyje kao oONHK Jedemba
kapuuHoMa npocrare. Hajsehm Opoj manujenara umao je pagvkanHy 3padHy Tepanujy
(51,84%), a xox Bpno Manor Opoja manHjeHaTa crpoBeneHa je nocronepaTtusHa (3,37%) u
,.salvage® (2,76%) 3pa4Ha Tepanuja npocTare.

60~ PagnoTtepanuja
ClHe
Opa
507
40—
5
=
g \
fw
c 51,84% 57,98% ‘
204 | [42.02%
10
o . 3.37% | [[2.76%
He MocTonepamaHrs Cansare Panukania
PapuoTtepanuja
Tpagur 60). Pacnodera nayujenama y o0OHOCY Ha mun Tpadghur 61. Pacnodena nayujenama y odxocy
paduomepanije Ha paduomepanufy cnpogedene

Hajsehu Opoj ucrmTanuka 0o je Ha aHAporeH AenpuBanuoHoj Tepanuju y Buay LHRH
ananora. Hajpehn mponenar melly muma (47,89%) je anpporeH JenpuBalUOHY Tepamujy
no0ujao Kao Jeo Jedema JUCEMHUHOBaHE, MeTacTaTcke Oonectn. Of cBHX manyjeHaTa KojHu cy
nooujann LHRH ananor, 3a Metactatcky 0Oonect, Hajehn npouenar je 6uo nauujeHaTta Kof
KOjHX je HaBemeHa Tepanuja Ouna xoHTHHYHpana (97,03%).

50 LHRT

“x [ KoHrumynpasn
O Wsrepmutents
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GNECTH  HEMETACTATCKE]
Gonecm

LHRH

Tpagpux 62, Pacnodera nayujenama y odnocy va pexcuv Tpadgix 63, Pacnodena nayufenama y odHocy Ha KOHMUHYUIMEM

cnposoherva LHRH anaroca npierne LHRH anansa
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[TanujenTH Cy TNOJAE/BEHH Y TPYNe Y 3aBHCHOCTH O] TOra KOJIMKO CYy MMalHM TepamujcKHuX
IMHHja 10 MOMEHTa MoNymaBamka YIUTHHKA. [IpuToM je mpBoM NHHHjOM Jledema cMaTpaHa
npumena LHRH awmamora 6mno y HeoagjyBaHTHOM M AaJjyBaHTHOM TIPHCTYNY KOJI
JIOKAIHM30BAHUX M JIOKOPETHOHATHO y3HANpenoBaiux obnuka kapuuHoma mnpoctate. [lopen
Tora KoOJI TanujeHara Koju cy Beh @Ipu HHMLMjaNTHO] Npe3eHTaUMju OOJIECTH HMAIH
auceMHHOBany OonecT, HpBOM JHMHHjOM je cmaTpana mnpmmena LHRH amamora vy
METAcTaTCKOM XOPMOH CEH3UTHBHOM KapLMHOMY npocTtaTe. [lpyra Tepanujcka 1uHHja Ouma
je mpumena APTA nexosa (abuparepoH winu eH3anyTamun), OoK je Tpeha nmuamja Ouma
IpHMeHa XeMHOTepannje (Joetakcen-a) a HAKOH Tora U kabasuTakceln-a y YeTBPTOj THHHjH.
[Tpumena APTA nexoBa M npuMeHa XeMUOTepanyje (1oLeTakcen-a), OlLUoHO je Moria OuTH
WM apyra uny Tpeha miHuja y 3aBMCHOCTH oA oqnyke KnuHu4dapa. Hasenena Tepanuja je
npeMa akTyenmHuM uHaukanujama P®30 npumemMBaHa y MeTacTaTCKO] KacTpPaHOHO-
pesuctenTHoj ¢asm OGonectu. bpoj Tepanmmjckux nauHHja Kperao ce a0 4, anu je nHajBehm
nporneHatT nauujenata (86.48%) ca jennoM TepanujckoM TuHMjoM, To jecT LHRH ananorom.
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0,
o 86,48%

207

o [5.97% : 15.03%] 2 20% 031
0 1 2 3 _

Epoj Tepanujckux niHKja

Tpaghux 64. Pacnodena nayujenama npema 6pojy mepanif ckux Tunuja.
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[Tpexo 90% nanujenara HUje IpUMaso XOPMOHCKY Tepanujy y Buay APTA nexosa. Ox onmx
nanMjeHara Koi Koju je oBa Tepanuja nmpuMemHBaHa, Hajeehu Opoj mammjeHata je Tepammjy
Jo0Hjao y mpe-JoleTakcenckoM npucryny (4,56%) mok je mamu 6poj (1,52%) abuparepon
WM eH3alyTaMH 100M0 HAaKOH XeMHOTeparuje.
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MpegousTakcenckn  MOCTAOLETAKCENCKH

XopMmoHCcKa Tepanuja

MNpaghux 63. Pacnodera nayujenama y odrocy Ha npevesy
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Ipaghx 66. Pacnodena ucnumanura ¥ odHocy Ha X0 PMOHCKY

mepanujy

Bpoj Tepanujcxux omuMja y METACTaTCKOM PEXUMY KpeTao ce 10 4. YV aHanmu3y cy yKby4eHH
MallMjeHTH KOjH CY MMaaMl H XOPMOH
JuceMHHOBaHHM 001MK Oonectu. Hajehu npouenar manujenara (79,89%) je mumao caMo jenny
TepamijcKy JMHMjY, Yy MOMEHTY TONymhaRamka YIOHTHHKA W To je Oula aHaporeH
JCTIPHBAINOHA TCpamuja.

CCH3HTHBHH H KaCTpallHOHO PEe3HUCTCHTHH
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0 1
Bpoj Tepanujckux onuuja y MeTacTaTckoM pesuMy
Mpagux 67. Pacnodera nayujenama npesta 6pojy mepanujcku AU y MemacmameKkom pexcumy
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4.3.Hajuyemhe neogrosapajyhe nponucanu jiekosu y3umajyhu y oo3up MAI
KpHTepHjyMe

Mebhy nonynmanujom mnanMjeHaTa Koju Ccy YHHHIH CTYIHJCKH Y30pak, YKymaH Opoj
IponucaHnx Jekosa 6o je 1415, a npocewan Opoj nponucaHux JEKOBa MO MalMjeHTy OHo je
429+2 4. Cpeamwa Bpeanoct MAI no nauujenTy ouna je 2 y panry ox 0-38. Ilpoceunn MA/
score TIo naryjenty owo je 444+6325. Kon 132 cnywaja nponucanux nexora (mro 9% of
yKkynHor Opoja), qo3a jieka HHje Ouna agexsarHa. Hajsehu Opoj noteHuujanno HeagexkBaTHO
IpOMMCAaHHX JeKoBa OO je M3 Tpyme Onokatopa amnda aipeHepPrMYKHX pelenTopa,
aHTHaMjapouka, HHXHOUTOpa 5 anda penykrase, aHKCHONHMTHKA, OK CY Apyre rpyme JeKoBa
Oune 3acTymwbeHe y Mamoj MepH. Kox 7% ciy4ajeBa NpHMEHBEHHX JIGKOBA Y HAIIO] CTY/IH]CKO]
HoMyNaluj, JeKOBH Cy NponHucHBany 6e3 jacHe HHAMKALHKje. Y HUCTOM IPOLEHTY, NPUMEmheH
je JNeKk 4MjH je mocTHrHyT OeHeduT ompaBmao ynorpefy wako HHje OHO Yy OKBHPY CBOT
HHAWKATHBHOT T0Jba. Y HallleM HCTpaskKHBamy youeHo je xon 231 cmywaja mponucaHor Jeka
(16%) ma ce pamgu o HealeKBaTHMM TPOLIKOBHMA TPONUCHBaa. Y HACTaBKy Cy MPHKA3aHH
pesynTaTtu, TabemapHo. IIpukasan je momaocod cBaku MAI KpHTepHjyM, a JEKOBH CY
Pa3BpCTaHH NIpeMa oAroBapajyhuM kilacama U rpynama JIEKOBa.

Tenumoypunapnu cucmem u nolnu opzanu

Ypoaouku nexosn G04C 76
AnTaronncry ajiga-agpeHeprudKnx penentopa 70
HWuxunonrtopu S anda pegykraze-5 6
Anumenmapnu mpakm u memabonuzam

AHTHIHjapoH4YHH, MEKpooprannsmu AQ7F 12
Kanujym A12B 1
Huxudurop nporoncke mymmne A02B 1
AHTHHeOIIACTHYHH U HMyHHMoayaaTopu L02 2
Antnanjporenn L02B 1
AHAajI034 X0pMOHA Koju ocnobalhajy ronagorponnun LO2A 1

Hepenu cucmem
Ankcnoantunn NOSB 3
JlexoBu 3a Tepanujy nemennmuje NO6D 1
JlexoBn npotus Beprura NO7C
KapauoBackynapuu cucreM

Auypernuu C03

AnTuxuneprensusu C02

XOpMOHCKH NpenapaTH 3a CHCTEMCKY IIPHMEHY

| b | |

KoprukocTeponm, NIyKOKOPTHKOH/IH

AI-ITI[I[RI.‘IRBHTHH JEKOBH

1

Amoniorrosonqml PO1A

Tabena 7. Bpoj nomenyujano neodzosapajyhe nponucanux aexoea no kpumepujymy HHIHKALIHIA

55




Kunaca / 'pyna nexoBa

Ankcnonutunu NOSB

Ypoaomku gexosn GO4C 76
AnTaronncru ajaga-agpeHeprauKHX penenTopa 70
HuxudnTopu 5 anda peaykraze-5 6
R I
AnTuanjaponsun, mukpoopranunsmu AO7TF 12
Kannjym A12B 1
HuxudnTop nporoncke nymne A02B 1
Opannu anTHanjaderunn A10B 2

JlexoBu 3a Tepanujy nemenuuje NO6D

JlexoBu nporue Beprura NO7C

AHTHHEOILIACTHYHH H HMYHHMoay.aaTtopu L02

Anmnanaporenn L02B

e e L S e AR

Amnanosn xopMona Koju ociodahajy ronagorponun LO2A

Juypernnu C03

Anmuxuneprensnsu C02

JlexoBH Koji ce MPUMELYjY Y oncTpyKTHBHOj IiyhHoj GoaecTn

XO0pMOHCKH HPENnaparH 3a CHCTeMCKY HPHMeHY

KopTuKoCTepoHIH, IIYKOKOPTHKOHIH

AHTHIAPA3HTHH JICKOBH

Anronporozonunn PO1A

b | |

HecTeponauu aHTHHH(IAMATOPHH H AHTHPEYMATCKH Jdekosn MO1 _

Yxynno

105

Tabera 8. Bpoj nomenyujano neodeosapajyhe nponucanux nexosa npema xpumepujymy EPEKTHBHOCT,

passpemano no Klacada i Spynad aeKoed.
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Tenumoypunapnu cucmem u ROJIHU OP2aHU
¥Yposomku gexkosu GMC 79

AHTaronucru ajnga-aJpeHepruukux penenTopa 73

Huxudourtopu 5 anda peaykraze-5 6

AJIHMEHTAPHH TPAKT H MeTado/H3aM

AnTHIHjapouYHH, MuUKpoopraunivu AOTF
Kanujym A12B

Huxudnrop nporouncke nymne A(2B

\:r-lr—lg

Opannu antuaujadernou A10B

Hepenu cucmem

Anrkcnoantunu NOSB

JlexoBH 3a Tepanujy gemenunje NO6D

Jlexosu nporus BepTura NO7C

Ananrernmu N0O2

AHTHHEOILIACTHYHH H HMYHHMoayaatopu L02

Anmuangporenn L02B

el B A e B

AHaJ1031 XopMOHA Koju ocaobahajy ronagorponun LO2A

Kapouosackynapru cucmem
Jduyperunu C03
Antuxuneprensusu C02

Jlekosu y Tepanuju 6oaectu cpua C01

JlexoBH Koju qeayjy Ha penuH-anruorenzun cucrem C09

b9 | ek | Y| |

Buiokaropu Gera ajpeHeprauKux
peuentopa C07

Pecnupamopnu cucmem

JlekoBH y Tepanuju oncTpykTHBHe mwiyhne donecrn

XOpMOHCKH HPENApPaTH 32 CHCTEMCKY NPUMEHY

KopTHKOCTEpPOHIH, [IIYKOKOPTHKOHIH

AHTHIIAPA3HTHH JIEKOBH

e e

Anronporozonunu PO1A

MuumhHo-KOCTHH CHCTEM

Hecteponaun anrunnduiaMaTtopun 1 antupeymarcku jgexosu M01 1

Yrynuo

Tafiena 9. Bpoj nomenyujaimo neodzosapajyhe nponucanux rexoea — AJEKBATHA O34, pazspcmano no
KAQCAMA U SpyRama 1eKosd.
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Knaca / Ipyna jexosa

AHTHAHjapOH4HH, MHKpoopranu3mu AO7TF

Opannu anTHanjaderunn A10B 4
Ankcuonntunu NOSB
Ananrernun NO2B

AHTHHEOILIACTHYHH H HMYHHMoayaaTtopu L02

| | |

AHa1031 X0pMoHa Koju ociodahajy ronagorponun LO2A

Anmuxuneprenzusu C02 1
JlekoBu y Tepamuju 6oaectn cpua CO1 6
JlekoBu Koju Aenyjy Ha peHHH-aHrHOTeH3nH cucrem C09 2

JlexoBn y Tepanuju oncTpyKTHEHe miayhne Gosecrn

AHTHIAPA3MTHH JIEKOBH 1

Antonporosonanun PO1A 1

HecTteponaun anTunH(uIaMaTopHH H aHTHpeyMaTekH Jdexosn MO01 _

YkynHo

Tadena 10. bpoj nomenyujarno neodcosapajyhe nponucanux aexosa — AQEKBATHA JHPEKI[HIA,
PA3epCmMano no Kidacama i pynama 1eKosd.
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Knaca / Ipyna jexosa Bpoj

Opannu anTHaHjadeTunn A10B _

Anxcnonuruinu NOSB 1
Ananrerunu NO2B 10
AHTHHEOIIACTHYHH H HMyHuMoayaatopu L02 2
AHaJ103H X0pMOHA Koju oc106ahajy ronagorponun LOZA 1

—

XOpMOHCKH AHTATOHHCTH H CPOHH JICKOBH

Anmuxuneprenzusu C02 1
JIeKoBH KOjH e1Yjy HA peHHH- AaHTHOTeH3HH cuctem C09 2
Baoxaropu kaauujymcknx kanaaa C08 7
Biiokaropn Geta agpeHeprudKux penentopa 3
JlexoBH y Tepanuju oncTpyKTHBHE 1yhue doaecru 1
AHTHIAPA3MTHH JIEKOBH 1
Anronporozonunn PO1A 1

Hecteponauu anTHHHGIAMATOPHH H AHTHPeYMAaTCKH Jexosn MO1 _

YKynHo 30

Tabena 11. Bpoj nomenyujanno neodeosapajvhe nponucanux rexosa — IPAKTHYHA JHPEKI[HIA,
PA3EPCIMANHO RO KAdCaMa U PYRaMa 1eKosd.

59




Kunaca / pyna Jexosa Bpoj

Opanuu antuanjadernmn A10B _

AnkcHoautuinu NO5SB 1
AHTHHEOILIACTHYHH H HMyHHMoay.aatopn L02 14
AH2/1034 XOpPMOHA Koju ocaodahajy ronagorponnn LOZA 14
Antuxuneprensusu C02 1
bnokaropu 6era agpeneprauknx penentopa C07 1
Jlexorn koju cmamyjy aunmnge y cepymy C10 1
AHTHIAPA3HTHH JIEKOBH 1
Antonporosonunn POIA 1
| Muwbwococrmencren [

Ipenapamn 3a jgeueme ruxta M04 1
XOpMOHCKH NPENaparH 3a CHCTeMCKY IPHMeHY 1
(Mck/bYUYjyhH moJiHe XOpMOHE H HHCYJIHH)

Tepanuja WITHTHE KIe3/1e 1

Ykynno

Tabena 12. Bpoj nomenyujaino neodeosapajyhe nponucanux aexoea — JAEK-BOJECT HHTEPAKI[HIA,
Pasepcmano no Kracama i pynamd 1eKosd.




Knaca / pyna jexosa

Opannn antuanjadernnn A10B 13
Kannjym A12B 1
JlexoBu y qujaderecy meantycy A10A 3
Chrmretommgempt |1
Ankcnonutainu NO5SB 5
Ananrernuu NO2 11
Anmenmiaentunu NO3 4
Meuxoananentumu NO6 1
AHTHHEOILIACTHYHH H HMYHHMoayaaropn L02 1
Amnaji03u XOpMOHA Koju ocaodahajy ronagorponnn LOZA 1
Antuxuneprensusu C02 1
JlekoBH Koju ae1yjy Ha peHHH-aHIrHOTeH3HH cucTem C09 7
Baoxaropu kaauujymckux kanaaa C08 1
Bnokaropn 6era agpenepruukux penentopa C07 1
Huyperunu C03 3
| Pecmprropnewrew [
JlexoBu y Tepanuju oncrpyktusne miyhae 6oaecrn R03 2
AHTHIAPA3MTHH JIEKOBH 1
Antonporosonunn PO1A 1

Hecteponaun anTunnguiaMaTopun u anTHpeymarckn dexosn M01

Vkynuo

Tabena 13. Bpoj nomenyujano neodeosapajyhe nponucanux nexosa — JIEK-TEK HHTEPAKI[HIA,
PA3BPCMANO NO KAACAMA U PYRAMA 1EK08d.
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Kaaca/ I'pyna Jexosa

VYponomkn nexosu GMC 2
AHTAroHHCTH a/1¢ha-aIpeHePrHYKHX PeLenTopa

HuxuduTopn 5 anda pexykrase-5 1
Opanuu anTuaujadernnn A10B 1
Kanunjym A12B 1
Anxcuoantunu NOSB 2
AHTHHEOILIACTHYHH H HMyHHMOAyaaTtopu L02 2

—

AHaJ1034 X0pMOHA Koju ocs100abhajy ronagorponun LO2A

Antuxuneprensusu C02

JlekoBH KOjH Ae/1yjy HA peHHH-aHTHOTeH3HH cHeTem C09

Bioxaropu 6era agpenepruuknx penentopa C07

AHTHIAPA3UTHH JIEKOBH

R

AnTtonpotozouunn PO1A

Hecreponaun anTHHH(GIAMATOPHH H AHTHPeyMAaTCKH Jexosn MO1 _

Ykynno 14

Tabena 14. bpoj nomenyujarno neodzosapajyhe nponucanux aexosa — JVILTHKAIIHIA JTEKOBA,
PA3epCmMano no Kidacama i pynama 1eKosd.
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Knaca / I'pyna jexoBa

IeHHTOYPHHAPHH CHCTEM H MOJIHH OPraHH

Bpoj
111

Yponouixu nexosu GO4C

AHTaroucru anda-apeHeprayKHx penentopa

105

Huxudourtopu 5 anda peaykraze-5

Anrumenmapnu mpaxm u Memaboauzam

AnTHIHjapouYHH, MuUKpooprauuivu AOTF

Kanujym A12B

JlexoBu 3a nopemehaj anugurera A02B

Opannun anTuaujadernnu A10B

|| = |

Hepenu cucmem

Anrkcnoantunu NO5SB

JlexoBH 3a Tepanujy gemenunje NO6D

AntHenuiaentunu NO3

AHTHHEOILUIACTHYHH H HMyHHMoayaatopu L02

Anmuangporenn LO2B

AHa103u xopMoHa Koju ociio6ahajy ronagorponun LO2A

Kapouosackynapru cucnem

Antuxuneprensusu C02

JlekoBM KOjH 1eayjy HA peHHH- aHrHoTeH3uH cucrem C09

Baokaropuera agpeHepruukux peuenropa C07

BioKaTopH KaJMHjyMCKHX KAHAIA

Xunoaunemuuu C10

XO0pMOHCKH NpenaparH 3a CHCTEMCKY NPHMEeHY

KopTurocTeponI, rIyKOKOPTHKOHIH

AHTHIIAPA3HTHH JIEKOBH

Anronporozonyaun PO1A

B b | ek | ek | D | e | D | B[ e

Muwiuhno-xoemnu cucmem

Hecteponaun aHTHHH(IAMATOPHH H aHTHpeyMaTcKH jJexoBu M01

JlexkoBH 3a Jedeme ruxra M4

AnmuungexmusHu 1eKosu 3a cUCHEMCKY RPUMEHY

AHTHOaKTepHjcku JexoBH JO1

Yrynno

Tabena 15. Bpoj nomenyujammo neooeosapajvhie nponucanux aexosa — TPAJAIGE TEPAITHIE,
Pazepcmano no Kaacama i apynama 1eKoea.
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Knaca / Ipyna aekosa Bpoj

I'enuTOYpHHAPHH CHCTEM H NOJIHH OPTaHH m

AHTaroHHCTH ajJa-aJpeHePIHYKHX pelenTopa 105

HuxudnTopu 5 anda peayxraze-5 6

AnTHAHjapon4HH, MEKpoopranniyu AO7TF
Kaaujym A12B

JlexoBH 3a nopemehaj anuanrera A02B
Opanun anTuaujadernnn A10B

o w -8

Anxcunonutunu NO5SB
JlexoBH 3a Tepanujy nemenuuje NO6D

Antaenumiaentainu NO3
Anaarernuu N02
Ocrtaan gexosn NO7

AHTHHEOILIACTHYHH H HMyHHMoay.aatopun L02

Annaunaporenn LO2B

L R R (NS O Y

AmHaJ1031 XOpMOH2 Koju oci106ahajy ronagorponun L02A

Antuxuneprensusu C02

JlexoBH KOjH Je/1yjy HA peHHH-aHrHOTeH3HH cHeTem C09

Bnokaropn 6eta agpenepruuxnx penentopa C07

Bioxaropu kaanujymcknx kanajaa C08

Xunonunemunu C10

Huypernuu C03
JlexoBn y Tepanuju doaectu cpua C01

XOpPMOHCKH NPENapar 3a CHCTEMCKY NPHMEHY
KopTukocreponan, riyKoKopTHKOHIH
AHTHIAPA3HTHH JIEKOBH

b | B | e | | G| e B e | G| e

Antonporoouunn PO1A

|

Hecreponann aHTHHHAUIAMATOPHH H AHTHPEYMATCKH JekoBH M01

JlexkoBH 3a jedermse ruxta M4

eyl s




JlekoBH y Tepanuju oncTpykTuBHe miyhue donecrn R03 1

Kpe u kpeomeopuu opzanu

AntHTpoméoTnuka cpexcrea B01 1
|

YrynHo

Ta6ena 16. Bpoj nomenyujanno neodzosapajyhe nponucanux aexosa — TPOIIKOBH TEPAITHIJE,
PA3BPemMano no Kiacama u 2pynama i1exKosd.

Bpoj nponucanux nexoBa Kof naiujeHaTa
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Bpoj nexoBa koje naunjent nuje? YKynaH ckop no nayujeHTy

ur 68. Pacnoden ik 69. Pacnoden

1 r;|,'jr1_."|' 1eKO06d Kaje

yrynuoz MAI ckopa

[MTanumjenty cy y cBojoj Tepanuju uMany 4ak u g0 20 JeKoBa ajaH je mpoceyaH Opoj JeKoBa 1o
nanujeHTy u3nocuo 4,312 4 nexa. Bpennoct MAI ckopa kpetana ce y rpanunama oa 0 no 38,
IPH 4eMy je IpocedHa BPeIHOCT ckopa H3HocHna 4,77+6,56.

4.4.Anaim3za pakTopa nose3anux ca sehum Opojem nponucanux Jiekosa

[Ipumenom  Konmoropor-CMHpPHOB TecTa HOPMANHOCTH — CIPOBEIM CMO  aHAIH3Y
HOPMAalIHOCTH PAacloeNe 32 HyMEpHUYKE NMPOMEHJBHBE: CTApOCT, TEJeCHA TEXKHHA, TelecHa
temneparypa, cuctonuu TA, nujactomau TA, maunmjanaun IICA, Bpeme mnpoTekio of
nocTaB/bamba JujarHose, Opoj JeKoBa Koje MalMjeHT NHje, YKyNaH CKOp IO MalHjeHTy) U
00U pe3synTaT Ja HUjeJHa oJ OBHX NPOMEH/bUBUX He NpaTH HOpManHy pacrnoaeny. M3 Tor
pasfnora y Jayboj aHanusu ouhe npuMeeHH HemapaMeTapcKH TECTOBH 3HAYAJHOCTH.
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Statistic

Crapoct 056 319 018
Tenecna TexnHa 097 319 000
UYapicon ckop koMopOuanTeTa 103 319 000
Tenecna Temneparypa 181 319 000
Cuctoman TA 242 319 000
Hujactonan TA 322 319 000
HWunumjanan PSA 326 319 000
Bpeme MPOTEKIIO 0N 248 319 000
NOCTaBIbaAKA THjaTHO3E

bpoj nekora koje manujeHT 226 319 000
nuje?

VYKynaH cKop 1o NalujeHTy 254 319 000

Tabera 17 .Kawmozopoe-Cuupnos mecm

4.5. Anaau3za (paxkropa Koju cy HMaJm yruuaj Ha nosuimenu MAI score

3a ananusy MAI ckopa y oiHOCY Ha ocTalle IpOMeHJbHBE IpHMerheH je Man-Buraujes V tect y
cllydajy Ja je KaTeropHjcka MpoMeH/bHBA MMala caMo JBa oArosopa, Kpyckan-Bonucos Tect
y cllydajy 1a je kaTerophjcka IpOMeH/bHBA HMANa BHILE Of ABA OATOBOPA U METOJ JIHHeapHe
KOpeJIallije U perpecuje 3a ciydaj Ja ce paJuio 0 HyMEpHUKO] IPOMEHILUBO]. PesynraTn oBe
aHalM3e NpukasaHu cy y Tabemama (Oomampano y Tabemu 3HA4M Ja HMMa CTaTHCTHUKY
3HA4ajHOCT).

Crarncruka Bpoj

zeoTa roBone 3nauajHocT
MATI cxop Koedmummjerr E"l:’fjo’m ! !

ROPEIAMHIIC . vaajesa
Crapoct -0062 333 0,260
CrapocHe rpyme 1,858 3 0,602
Tenecna Tesxuna 0,057 333 0,299
Crenen obpa3oBama 3,828 7 0,799
CraTyc mymada 0,250 1 0,617
Bpoj nurapera gHeBHO 0,679 2 0,712
[Tymauxu crax 0019 55 0,890
AJKoX0I 2.346 I 0,126
bpoj nuha gaeBHO -0.002 191 0973
Kacga 0,064 1 0,800
Bpoj xada aresno 0,949 2 0,622
Konuko ayro xousymmnpare xadgy? -0,178 276 0,003
Amnepryja 0,708 1 0400
Hexerrenu edexTu 2,297 1 0,130
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Bpoj nekapa koju cy NpomMcHBAIHM Tepanujy 0,053 333 0,331
Bomosu 1,547, I 0,214
Xuneprensuja 0,882 1 0,348
HMukoHTHHEHLIHja 0,720 I 0,396
Atpujanna ¢pubpunannja 0,373 1 0,541
Hujaberec 2,936 I 0,087
Wndapkr muokapna 1,389 1 0,239
Bpoj komopOouauTeTa 3.637 3 0.303
Xocnuranusanuja 0,632 I 0427
11X cxop -0,212 332 0,000
Tenecna remneparypa 0,090 333 0,102
Cuctoman TA -0,020 333 0,714
Jujactonnu TA 0,025 333 0,652
['neacon ckop 3,639 4 0457
Wnnnmjanan [ICA -0.049 321 0,380
Unnnyjanum [ICA 1,839 2 0,399
Tymopcku BoymeH 4,943 2 0,084
Craaujym 15,535 2 0,000
KacTpannoHOpe3uCTEeHTHN METaCTaTCKH 0,169 1 0,681
Jlokanuzamuja 8,344 § 0,214
[TpucycTBO Ipyrux TymMopa 1,529 1 0216
Bpeme on nocraBmama aujarnose -0,090 332 0,102
HuTepBennumnje 19,528 1 0,000
Pagnorepanuja 6,518 1 0,011
JIXPX 21,066 4 0,000
JIXPX 4,384 1 0,036
bpoj Tepammjckux nunuja -0,094 317 0,094
XopmoHcKa Tepanuja 5,074 1 0,024
Bpoj Tepammjckux onmHjay MeTa peKHMY -0,057 174 0453
Bpoj 1exoBa 0,374 332 0,000

Tat6ena 18. Pezvamamu ananuze MAI cropa

[Ipumenom Man-Butuujeor ¥V Tecra, Kpyckan-BonmcoBor Tecta M MeToga IHHeapHe
Kopenanuje U perpechje yTBpheHo je Ja mocToju 3HayajHa pasivka WIH noBesaHocT MAT
cCkopa y ogHocy Ha cnefehe mpomeH/bHMBe: AyXKMHa KOH3yMHpama kade, Yaprncon ckop
KOMOpOHauTeTa, CTaaujyM, HHTepBeHIUje, pannorepanuja, LHRH, xopmoncka Tepanuja u
6poj nexosa. ['pacmukn npukas qo0MjeHUX pe3ynTara aat je Ha I'padmkonnma.
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Ca I'pacpurona ce jacHo youasa na je BpeqHocT MAJ ckopa Beha ko[ HCIIMTaHHKA KOjH CY Y
kpaheM BpeMeHCKOM IepHOy KOH3yMHUpamu kady, Ko manujeHaTa ca BehuM BpeqHOCTHMA
UapncoH ckopa H Ko7 NanMjeHaTa Koju MHjy BUIle nekoBa. Takole, Bpeanoct MAI ckopa je
3HayajHo Beha Koja nanMjeHara ca HEMETacTaTCKMM CTagujyMOM, KOjM HHCY HMMalH
UHTEpBEHIMje, KOjU jecy HMand paauoTepandjy, ca amjysantuum LHRH, ca
nntepmuteHTHIM LHRH 1 xox nanujenara koju HuCY NpHMany XOPMOHCKY TCparujy.

Kako 0m yrBpamnu koja oJ HaBeJEHHX NPOMEH/LHBHX HMa HajBehW jeqMHCTBeHH yTHIIQ] Ha
MAI cxop, IpHMeRneHa je cTaHgapAHa BHIIECTpyKa perpecja. Ham npeaukTopcku Mojen
objammsaa 28,7% sapujance MA{ ckopa M JOoCTH3Ke CTaTUCTHUKY 3HauajHocT (p=0,000).

3nauajan yrunaj Ha MAI ckop uMmajy unTepBeHije, HeoanjysanTHu JIXPX, untepmurentno
y HemeTacrarckoj Oonectu JIXPX, xopMmoncka Tepanuja 1 Opoj JekoBa KOje MallHjcHT MHjC.
Mehytim, HajBehu jenUcTBEHM CTATUCTUYKH 3Ha4ajaH yTHLa] Ha MAI ckop uma Opoj IeKoBa
xoje manujent nyje (p=0,000; dera=0,381).
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Standardi
Unstandardized zed
Coefficients Coefficien

1 (Constant) 7473 4536 1,648 101
Konuko xyro
KOH3yMHpaTe
xagy? - 075 040 -107 -1879 061
(y roguHama)
CH ckop -430 228 -,154 -1,886 L0060
HemeTtacTarcku 1,871 3817 143 490 624
[Tanujentn koju
Cy YTOKy Jieduema
TNOCTaIN 3,996 3944 223 1013 312
METACTATCKH
Hnnnujanno
METaCTaTCKH 2252 3.387 163 579 563
WIS -3.694 1,177 -,184 3,138 002
Faymorcpamija 119 937 - 009 126 899
Heoapjysantau -3.406 1416 -,165 -2 406 017
i RCHTHA 2236 1332 013 177 860
Y cknony
METacTaTCKe
Goneetn -3429 1,758 -261 -1951 052
HntepMuTeHTHO Y
HEMETAcTaTCKO] i i i
GonecTn 3,098 1,508 133 2,054 041




XopMoHCKa

Tepanuja -3435 1,545 -,125 -2223 027
Bpoj 1exoBa koje

NAalHjeHT nuje? 1,041 150 381 6948 000

Ta6ena 19.Ilpezned ghaxmopa koju cy umanu najeehu ymuyaj na MAI score

3a amanm3y Opoja JeKkoBa KOjeé NMAalUMjCHT KOPHCTH Y OJHOCY Ha OCTal¢ NPOMCHJBHBC
npuMemeH je Man-Butnujes Y TecT y cnydajy Ja je kKaTeropHjcka MpoMeHJbHBA MMala caMo
nBa oaroeopa, Kpyckan-BommcoB TecT y cinydajy aa je kaTeropujcka NMPOMEHJEHBA HMana
BHIIIE O IBa OATOBOpa M METOJ JHHEapHe Kopelallje U perpecHje 3a cay4aj Ja ce paguio o
HYMEPHYKO] TPOMeHJBHRO]. Pe3ynraTn oBe aHanu3e TpukasaHy cy y Tabenama.

Bpoj crenenn
caoboae
/ Bpociyuyajesa  3uauajHoct

CTrarTHcTHKA TecTa

MAI score / Koedumujenr

Kopeaanmje

Crapoct 0,028 333 0,610
CrapocHe Tpyrme 0,397 3 0,941
Tenxecna Te:xxHHA 0,143 333 0,009
Ctenen obpazoBama 1,628 7 0,978
Cratyc nymaua 0,046 1 0,830
Bbpoj nurapera aHeBHO 4018 2 0,134
[Tymauxu cTax 0,038 56 0,784
ATIKOX0I 2,598 1 0,107
Bpoj nuha qHeBHO 0,043 191 0,553
Kacga 0,032 1 0,857
Bpoj kada qHerHO 0,195 2 0,907
Konuko nyro koH3ymupare kady? -0016 276 0,790
Anepruja 0,710 1 0400
Hexemenn edexrn 0,835 1 0361
e | w | om
Bonosu 3225 1 0073
Xuneprensuja 27,606 1 0,000
HUukoHTHHEHIIHjA 1.470 1 0,225
ATpujaiana guopuIanuja 24,933 1 0,000
Jujaderec 20,670 1 0,000
HUndaprr Muokapaa 17,363 1 0,000
Bpoj komopouanTera 55,630 3 0,000
Xocnuranuzamnuja 0,589 1 0,443
IIX cxop 0,075 332 0,172
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Tenecna remneparypa 0014 333 0,799
Cucrtoann TA 0,170 333 0,002
Jujactonan TA 0,070 333 0,200
['neacon ckop 6,610 4 0,158
Wnunyjanuu [ICA -0,021 321 0,701
Wnnnyjanun [ICA 0,330 2 0,848
Tymopcku BorymeH 0,795 2 0,672
Cramnjym 0,130 2 0,937
E:::E:;ﬂ}:) pe3HCTeHTHH 27997 1 000
Jlokanuzamumja 4,186 0,652
[TpucycTBO OApyrUX TYMOpa 0,000 1 0,999
Bpeme on nocrasibama qujarsose 0012 332 0,827
HurepBenumuje 9,307 1 0,002
Pagnorepanmja 0.041 1 0.839
JXPX 9,669 4 0,046
JIXPX 0,007 1 0,935
Bpoj Tepanujckux Jnnamja 0,229 317 0,000
XopmoHcka Tepanuja 16,814 1 0,000
bpoj Tepanujckux onnuja y MeTa 0278 173 0,000

pPeRHMY

Ta6ena 20. [losezanocm 6poja aexoea Koje
Kapakmepucmuxama

mn;njjmm: Kopucmi

ca  KIHHWYKUM U

Odemozpaderum

[Ipumenom Man-Butnujesor V¥ tecra, Kpyckan-BommcoBor Tecta u MmeToga IHHeapHe
Kopenanuje U perpecuje yrepheHo je Ja mocToju 3Ha4YajHa pasliMKa MM ToBe3aHocT Opoja
JE€KOBa KOje TAlMjeHT MHje Y OAHOCY Ha clejiehe MpoMeHIBUBE: TeleCHY TeXHHY, Opoj nexkapa
KOjH Cy NPONHCHBATH TepanHjy, XUnepTeHsyja, aTpujansa ¢pudpunanuja, nujaderec, nHpapk
MHOKapAaa, 0poj xomopouauteta, cuctonun TA, mCRPC (enr. Metastatic Castration
Resistant Prostate Cancer), natepsennuje, LHRH, 0poj Tepanujckux nuHHja, XopMOHCKa
Tepamnuja 1 Opoj TepanujCKUX OMNLMja Y METACTATCKOM pexkuMy. ['padmuku npukas 1o0HjeHHux

pesynTara aat je Ha ['padmkonuma.
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Ca I'paduxona ce jacHO yodaBa J1a je BpeZHOCT Opoj JIeKOBa Koje NaIlHjeHT KOpHCTH BehH kop
OHMX ca BehoM TenecHOM TeKHHOM, ca Behum OpojeM nekapa Koju cy IPONHUCHBANK Tepamujy,
ca Behum cuctonHuM npuTHcKOM H BehuM Opojem Tepamujckux nuaHja. Takole, 3HauajHO
BHUILIE JIEKOBA KOPHCTE NALMjEHTH KOjU HMajy XMIEPTCH3Wjy, arpujainny ¢ubpuianyjy,
anjabeTec, OHU KOjU ¢y UMay cy HHGapKT MUOKapaa, uMmajy Behu Opoj komopOuauTeTa, Koju
CY KacTpallHOHO PE3MCTCHTHH, KOjH HHCY MMalu HHTepBeHIHje, Hucy uMann LHRH nmm cy
UMaId HeoadjyBanTHH, aajyBanTHu U LHRH vy cknomy MertacTarckux OollecTH, Kao ¥ KoOf
namMjeHaTa Koju cy MMalH CeKyHJapHy XOPMOHCKY TepanHjy (aHAPOTeHCKH PeLeTTop TapreT
nexkoBe-ARTA nexose).

Kako 0u yrBpamin koja 0J HaBeJCHMX NPOMEH/LMBHX MMa HajBehM jeAMHCTBEHM yTHLA] Ha
Opoj nexoBa Koje TMAlWjeHT KOPHCTH, MPHMEHEHA je CTAaHIapIHAa BHUIIECTPYKa perpecuja.
Ham npeauktopcku Monen oGjammaea 43,8% BapujaHce mpoMeHJbHBE Opoj JeKoBa Koje
NalujeHT KOPHCTH U JOCTHKE CTATUCTHUKY 3Ha4ajHocT (p=0,000).

Unstandardized Standardize
Coetficients d

Model Coefficients

1  (Constant) -5,151 2,733 -1,.885 061
Tenecna TexxnHa 016 011 091 1473 143
Bpoj nekapa na
OleJbeY KOJH CY 504 172 218 2926 004
TIPONUCHBAIH Tepanujy?
XunepreHsuja -038 426 - 007 -090 929
ATtpujanHa
dubpunanmja 183 A53 129 1,730 086
Jujaberec 579 A64 090 1,249 214
Undapkr muokapaa 1,857 635 ,192 2923 004
Bpoj xomopOuauTeTa A08 211 ,199 1,929 056
Cucromuu TA 022 021 071 1,065 289
HurepBenuyje -,393 A68 -053 -839 A03
HeoanjyBantHu 814 625 108 1,302 195
AIjyBaHTHH 936 546 ,143 1,713 089
e A -438 464 091 | -946 346
Gonectu
VIHTEpMUTEHTHO y -260 642 -031 | -405 686
HeMeTacTaTcKoj bonecTn
XopMoOHCKa Tepanuja -2.854 1,051 - 285 2,716 007
Bpoj Tepanujcknx
onuHjay 2,251 A54 S58 4954 000
METACTATCKOM PeRHMY

Tabera 21. @axmopu koju ymuyy na 6poj 1exoea Koje nayujenm xopucme

3nauajan yTHHaj] Ha Opoj JeKoBa KOje HAalHjeHT KOPHCTH HMa Opoj Jekapa KOjH Cy
NPONMHUCHBANIM Tepanyjy, MH(apKT MHOKapja, XOpPMOHCKa Tepamnuja M Opoj TepanHjckHX
OMIMja y METacTaTcKoM pexxumy. Melyrum, HajBehm jenucTBeHH CTATHCTHYKH 3Ha4ajaH
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yTHIa] Ha Opoj nekoBa Kojeé TWAlHjeHT KOpPHCTH HMa Opoj TepanujcKUX IJHHHja Y
MeTacTaTckoM pexkumy (p=0,000; dera=0,558).
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S.luckycuja

Haire ucTpaxkupame IoKasalo je Ja je HeaJeKBaTHO MPONHCHBaILe JeKoBa, KO MalujeHaTta
000TeNMX 0T KapIIHHOMA TIpoCTaTe BUIIECTPYKO MpUcyTHa nojara. On ykynHo 334 nmarnujenTa,
142 je mmano MAI score >3, mro je npuOmMKHO NoONOBHMHA WcnHTaHuka. [losuTHBHM
npenuktopu 3a PIP OGunmu cy Behm Opoj mpomicanux nekoBa, aHAPOTEH JeNpPHUBAIIMOHA
Tepamuja (MHTepMHTeHTHA), Behn Opoj komopOmamtera. Ca IOpyre cTpaHe ceKyHzapHa
XOpMOHCKa Tepanuja Ounma je pasnor peljer moTeHUMjaTHO HealeKBaTHOT NPONHCHBAmhA
nexoBa. Ceakako, HajBehM jeIMHCTBEHH CTATHCTHYKH 3HayajaH yTHuaj Ha MAJl score nma
Opoj nexora koje nauujent nuje (p=0,000; ).

Meby Hammm ucnMTaHMIEMa MeMjaHa roquHa omna je 73,63+6,97 (49-89), sehuna je nmana
cpelibH CTeleH oOpa3oBama M MMala je HaBMKY KoH3yMmupama Kade. To je vy ckiany ca
OMNIUTHM TOAAIlHMAa O KapaKTepHCTHKaMa MHalHjeHara oDONenHX oJ KaplIHHOMA MpocTate
(79).

[Monynauuja nanujenara o60JIeIMX 0 KApPLUUHOMA [IPOCTATE jé XETEPOreHa 110 MHOI'0 OCHOBA.
[TocebHo je 3aHMMIBMBO 3alaxame Ja cToma 00oNenuX O KaplMHOMAa MpocTaTe 3HA4ajHO
noBuiIcHa Mehy MymkapiuMa BHIICT COLIMOCKOHOMCKOT cTaryca 1 oOpaszoBama (174,175).

O063upoMm ma je To y CYIPOTHOCTH ca JAPYrHM XPOHHYHHM Oonectuma (rae je MopOuauTeT
HIKM IITO j& COLIMOSKOHOMCKH CTAaTyC BHINM) M3a30B je OMo, Hah¥ ageKkBaTHO o0jalImembe 3a
napaJoKCaIHy MojaBy Kojy MoxkeMo y Hajkpahem neduumucaTn xao: Bume obpasoBame, Behu
pusHK 3a pak npoctate.Tume ce OaBmna jeana cryauja cnposenena y CAJl, Ananmsupajyhu
nogatke y nepuony ox 1993. no 2011. musb je OMO YTBPAMTH Y KaKBOj Cy BE3U Ca OBOM
10jaBOM, CKPHHHHI IPOCTaTeé M MOPTAIMTET OJ KapLHHOMa IpocTaTe HAKOH IMOCTaBJbama
aujarnose (176). Pesyntath cy HeaBocMHcNeHO Tokazand fa je Mel)y oOpasoBanum
MyIIKapuMa MHOroO BehH mpolieHaT OHHMX KOJH OjUlase Ha Mperiaene Y OKBHPY CKPHHHHTA 32
KaplMHOM HpocTaTe, KA0 M TO Ja jeé y OBOj IPYNH MNalWjeHaTa HIKH MOPTANUTET Of
kapuuHoma npocrate. OBa 1Ba (akTopa uYMHE K/bydYHa o0jamImerma, 3amTo je Mehy
oOpasoBanuM Mymkapiuuma Beha ctona obonenux on kapuuHoma npocrate. CaMm oanasak Ha
npernaene y OKBHUPY CKpMHHMHIA, oMoryhaBa ga ce OonmecT oTkpwje y ¢asu Kaga Hema
CHMNTOMA, Y PaHHjHM cTaJdjyMHMa OOIeCTH, INTO MNPakTHYHO 3HAYH H JyKe YKYIHO
npexuBbaBame. CIMUHOM TeMaTHKOM OaBHIa M jeaHa cTyauja y PuHckoj U oDyxBaTUla je
BeNHKHX Opoj nanujenara (npeko JeBeT xusbaaa). OHa je 3anpaso, opef cTeneHa oOpazoBama
aHanu3upana 3Hadaj CKPMHHHIA, CTagHjyM KaplMHOMa [pOCTAaTe, KOMOPOHOMTETE H
MPUMapHO TIpUMereHH MojamuTeT nedema (177). 3akmyunn cy OMnTHM 3aHHMIBEMBH jep cy
yKasMBalll Ha TO Cy MyIIKapUu ca (hakynTeTckum obpaszopameM deirhe OMpamu paguKaTHO
OTepaTHBHO JIeuethe HeTo MYMIKApIM ca OCHOBHUM oOpa3zoBameM. MyIlikapiy ca cpeJbuM 1
(axynreTcknmM oOpazoBameM pelie cy nedenn camo xopmonckoM Tepamujom. LlTo mamu
cTeneH 00pa3oBama, TO Cy CE MAlMjEeHTH BUIIE OANYYHBAIM 3a BHJ Jledema KOjH HHUje OHO
KypaTHBaH LITO je MOocIeINYHO BOJUIIO JOUIHj0j IPOTHO3H.

Kana rosopumo o Hamoj nonynanyju nanujenara, mehy muma je OUI0 HajBHIIE ca CpeImHM
cTeneHoM oOpasoBama (npeko 70%). OcHoBHe akameMcke CTyAHje 3aBpuuio je 6,29% of
UCMHUTHBAHE TIOMylialyje, a MacTep W AoKTopcke ctyauje, 4.49% u 030%. Ilopex Tora
3HAYAJHO je HATIIOMEHYTH Ja Y HAlll0j 3eMJbH He TOCTOjH OpPraHH30BaHH, 00aBe3HH CKPHHHHT
3a KapuuHoM npocTaTe. [lanmjenTH ce AMjarHOCTHKYjy Tako WTO ce Hajuemrhe jaBibajy Ha
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nperaen CBOM yponory 300r AH3YpPHYHHX Teroba, a oHJa HX OH Jake ymyhyje Ha
nabopaTopHujcky K paguorpadcky AMjarHOCTHKY. Jlakie CUMOTOMM Cy pasior ojanacka Ha
nperies, a He OATOBOPHOCT MpeMa CONCTBEHOM 3paBJby WIM CKPHHHHT Kao 0DaBesa, Koja
YKOIIMKO CE He HCTIyHH cOO0M HOCH HeKe KOHKPETHE MocTeauLe.

Behuna mammx mnamujenata uMmana je HaBUKY KoH3ymupama kade. On ykynmHor Opoja
nanujeHara, csera 8,68% manujeHaTa He nuje Kady. Mehy oHnma Ko KojuX je IpUCYTHa OBa
HaBWKa, HajsehH Opoj OHMX KOjU KOH3YMHPa]y ABe Kade AHeBHO. Benuku Opoj HcTpakuBamba
0aBHO ce TOM TEMAaTHKOM: YIPYXXEHOCT KOH3yMHpama kaje M KaplHHOM npocTtate. Mera
aHalM3a LIeCHAeCT MPOCMNEKTHBHHX KIMHMYKHX CTyIHja ca IpeKo MefeceT ceJaM XHbaja
VKJbYYEHUX TAlMjeHaTa Iokasaia je 1a je Behe koH3ymupame Kade 3HayajHO YAPYKEHO ca
mamuM pusukoM 3a KII. OBa yapyxeHOCT je TOTOBO JIMHEPHA, a OAHOC MPAaTH CBAKH HOpacT
KOH3yMHpama Kade of jeiHe LIO/bHLE HAa AHEBHOM HuBOY (34). YV Hamoj cTyaujckoj
HOMyJalWjH HajMamby je Opoj OHMX KOjH MOMHjy TPH M BHIIE Kada Ha JHEBHOM HHBOY, CBEra
7.91%. Ilpexo Tpu ueTBpTHHE MalMjeHaTa MonHuje No ABe Kade aHeBHO. To Hac HHAMPEKTHO,
HABOJH HA 3aK/bYyHak Ja je ONCeXHHje KOH3yMHpame Kade yapyKeHO ca MambHM PH3HKOM 3a
KapLHHOM TIpOCTaTe.

Bume o monoBuHE MalMjeHaTa y3eTHX 3a CTYAMjCKM Y30paK, MMa HABUKY KOH3YMHpamba
ankoxona. Ox ykynHor 0poja, 62,57% je OHMX KOJH KOPHCTE alnkoX0J, IPH YeMY je IpoceyaH
6poj nuha nuesno 1,86+1,03 nuha. Ankoxon je omxyBek cMaTpaH jeIHHM of (akTopa pH3HKa
VAPYKEHMM ca HacTaHKOM KapLuHoMa mpocTaTe (178). MHore cTyamje H3 pasIMUYMTHX
reorpa)cKHX MOApydja INOKasane Cy Ja ,.yMepeHH" H ,,TEIIKH" alKOXOIHYapH HMajy
nosehan pusuk 3a pasBoj kapuuHoma mpocTare (179). Hexe mak cTyauje, HUCY TIOTBpANIE
TaKBa 3anaxarma ¥ YaK cy cyrepHpaie 1a KOH3YMHpPame BHHA MOXKe CIPEYHTH MITH YCTIOPHTH
pa3Boj kapuuHoMa npoctate (180,181).

Yxkonuko 64 6MI0 MoTpedHO H3HETH KPAaTaK 3aK/byvaK BE3aHO 3a KOH3YMHpAame alkoxXona u
KapLUHOM TpocTaTte, Tpeba pehu na je mosehaH yHoC ankoxona M ONHjamke YIPYKEHO ca
Behum pusukom 3a nacranak KII, a oBaj yrumaj Huje orpaHM4eH camMoO Ha jeIHY BpPCTY
aJKoXoJHOr HanuTKa. KoH3ymHupame ankoxona je y AMPEeKTHOj Be3H ca JIeTallUTEeTOM Yy Be3H
ca KIT n moxe ybp3aTu pacT TymMopa mpocTaTe U CKpaTHTH BpeMe 10 NporpecHje 0onecTu y
meTacTatcku obnuk. [lopen Tora amkoxon mHTepdepupa M ca AaHAPOreH ACHPHUBALMOHOM
TepanujoM Koja je OCHOBA CBAKOr Jieueha KapllHHOMa NpocTare, Te je Npekuambe 0Be Jole
HaBHKe, HEITO MTO Tpeba cHaXkHO oxpabpuBaTH ko1 nauujenata (182).

Behuna mymkapana kon xojux ce aujarHoctuxyje KII mma Bume ox 65 roauna, Taunuje
n3melyy 65 u 74 rogune ca meaujaHoM oj 66 ToaMHaA NpH HHUIMjaTHO] aujarHo3u. CtapocT
HalllMX MCIHMTAHMKA KpeTanla ce y rpanunaMa ox 49 mo 89 roauna mpu deMmy je mpocedHa
CTapOCT MCNHTaHHKa H3HOcHIa 73,63+£6,80 roguna. Kaga ce manmjeHTH nojgie y ctapocHe
rpyne, HajMame je mauujeHara go 65 roauna (12,28%) a HajBuIIe, OKO TIONOBHMHE, 0 65 110
75 roguna (49,40%).

Jenan ox daxTopa pu3HKa 3a pasBoj KAPIHUHOMA [IPOCTATE je U T0ja3HOCT, a NPOCEUHA TeKHHA
HamMx nanujeHara Omna je 83,59+13,72 kg (54-125 kg). [locroje muore cryamje xoje cy
nokasane yapysxkenocT KII u rojasnoctn. ITopen Tora rojasHocT je mopen yapyxeHOCTH ca
HHIHACHIOM KaplHHOMa IpOCTaTe yAPYMKEHa W ca y3HAnpeJOoBANHM OONHKOM O0NecTH H
NpeacTaB/ba NPOTHOCTHYKH (DAKTOp 3a OMOXEeMHjCKH penanc OONecCTH M JOUINjH HMCXOM.
Mebhytum uMa u cTynuja xoje roope cynporHo (183). Ilopen Tora He Tpeba 3abopaBuTH
YHILEHHIY [Ja T0jasHOCT MOXKe OMTH pasior MHOTMX KOMIUIMKAalMja Ha MYTYy Jederna
KapIUHOMa NpocTaTe (IOMUHAHTHO XUpYpIIkuX). [Tokasan je 6eneduT o ryduTKa KumorpaMa
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kox nanujenara obonenux ox KII. l'ojasnoct uMa yTHIaja Ha MHOTe MONEKyapHe CHTHATHE
nyTeBe H TYMOPCKO MUKPOOKpYKeme (184,185).

Y oanocy Ha craryc nywada, 41,14% nale cryaujcke nonyilauuje cy NauMjeHTH KOjH
HHKajaa Hucy Ounu nymaun. [Tanujentn konsymupajy oa 3 o 45 nurapera AHEBHO, IPH YeMy
je mpoccuan Opoj nurapeta gHeBHO m3HocHO 18,11+9.44. Bume ox nonoBuHe namyjcHaTa
(55,36%) ynotpebmasa nysaH u To usMelly 10 u 20 murapera quesHo. [lymeme nurapera je
J00po ectabnupan ¢akTop pH3HKA 32 MHOTe€ MaTHrHe OoJlecTH. 3aHHMJBHBO je Ja Cy
HCTpaXuBamka ToKa3ana JAa MOCTOjM HHBEp3Ha YAPYMKEHOCT ca MHIUASHIIOM KaplHHOMa
npoctaTte. Mera ananuza koje je yBpcrtuna 17 cryauja objaBuna je pesynrare KojH TOBOpe Y
npuior ToMe (40). [leTHaecT cTyaMja Koje cy yllle y KOHa4HY MeTa aHalH3y NOTBPIUIE CY
nocTojambe HHBep3HoT oanoca. Of CBUX YK/by4eHHUX CTYAMja Y CUCTEMATCKH Npermies, NeT je
AHAIM3HUPATIO OJHOC CANAIIIBLMX MyIlada H PH3MKA OJ CMPTHOT HCXOJAa Kao IOCICIHIC
kapuuHoma npoctare. Ha Taj Hauun, yrBpheno je na akTuBHM mymnaud umajy 42% sehu
PH3HK OJ CMPTHOT HCXOJa OJ KapLHHOMAa MpocTaTe, ¥ nopehemy ca Hemymaunma. [laxie,
NoJaly cy Ha HeKH HauuH ABocMHcnenH. OncepBaluoHe cTyaHje Kaxy aa unuugenna KIIy
MHBEP3HOM OIHOCY €A MYIIEHEM I[UrapeTa, alnu Ja je PHU3HK O CMPTH Of KaplHHOMA
npoctate Behu xoj mymada. Mnak npumikoM Tymadema pesynTara Tpeba ysern y o63up na
ce myllauu Mame ofa3uBajy Ha ckpuHuHT mpoctate (186). Cymapno, mumuaenua meby
Nyla4yuMa jecTe Marba, alli IMyIIa4H Koju ce pasbone oj KapLHHOMa NpocTaTe HMajy OoecT
KOja ¥Ma 3Ha4ajHo JIouHjy nporHo3y (187).

On xomopOuauTeTa, Kao HajydecTalWjH KOJ HAIUMX TaldjeHara H3ABOjWIH Cy Ce
xuneprersuja (69,76%), wnkontunennrja (31,44%), atpujamna dubpunamuja (19,16%),
mnjaberec (16,77%) wn wundapkr muokapma (6,59%). OcTanu KOMOpOMAMTETH HMajy
ydecTtanocT Mamy onx 5%. Hajsuine nmanujenara uma no jeany (29,94%) unu ase (31,14%)
npuapyxeHe OonectH. JluTepaTypa TOBOPH Yy HpHIOr TOMe Ja MalHjeHTH ca
JAUjarHOCTUKOBAHMM KaplIMHOMOM IIpocTare mpoceyHo umajy 0,87 komopOuauTeTa H aa ce
BepoBaTHOha 3a mpucycTBO koMmopOmuaureta mnosehaBa ca rommnama. Op ykymHor Opoja
ucnutanuka 51% je umano npucyrne xomopOuaurere. Hajuemha npuapyskena Gonect je
aprepujcka xurneprensvja (188). butHo je HarmacuTH ma MpPUCYCTBO KOMOPOMUIUTETa UMa
yTHIIaja Ha MOPTAIUTET Kao MOCAEAMIy KaplHHOMA MpocTaTe, WITO je Tokasala M CTyAHja
cnpoBeaeHa y Jyxkuoj Ayctpanuju Ha 15695 mymkapana ca aujarnoctukosanuM KII m3mely
2003.1 2019. ronune (189). Pesynratn cy roBOpHIH y NPHIIOT TOME, CIIEH(HYHA CTamkba Kao
mwTo cy OonecT cpua, XpOHHYHA ONCTPYKTHUBHa OonecT mnmyha, JempecHja M aHKCHO3HOCT,
TpoMOO3a W HCTOBPEMEHO MPHCYCTBO TPH MM BHIE KOMOPOMAWTETa, YTHUY Ha JIOLIHje
NPEeXKUBbABAILE TAlMjeHaTa ca KaplIHHOMOM IpocTaTe. AJeKBaTHA Tepanuja NpHAPYKEHHX
Oonect Moxe oMohu na ce mpekHBIbaBabe NPoayXKH. JenHa cTyauja je nokasana aa 82%
nanujeHaTa Koju uMajy kapuumHom npocrare onx 1 mo IV cragmjyma ) mma Oap jomr jemmy
npuapyxkeny 6onect. Hajuemha je xuneprensuja (59%), 6onecT Be3MBHOT TKHBA U apTPHUTHC
(31%), mujadbetec ( 24%), 3aTum obosbema Oybpera u apyrux oprana (24%). Kana cy y
NUTalky XHUIepTeH3Huja 1 AujabeTec MOXKEMO 3aKJbYUNTH Ja Cy PE3YNTATH CKOPO HASHTUYHH
ca pesynTaTMa JoOHjeHMM y HameM HcTpaxkuBamy. CBakn 0] OBHX KOMOpOHOHTETa
JOTIPUHOCHO je yMameHOM KBalUTETY JXKHBOTA, BUILIE, HUBOY JAEMpPEcHje, CTPecy H KaHLep
cneunduuHoM THCTpecy. 3aTo je HEONXOAHO NPH cCaMOM MOCTaBJbamby AMjarHO3e KaHIlepa
YTBPAHTH MOCTOjalbe CBHX KOMOPOHIHTCTAa M OJPCANTH OJOTOBapajyhic IpomHcaHy Tepanujy
(190). Kaga mocMaTrpaMo KapIMHOM TIpocTaTe Y KOHTEKCTY APYTHX MAIMTHUX OONEcTH,
3aHHMJBHBO je M3HETH 3amakame KOjH Cy TO KOMOPOHAHTETH MNPHCYTHHjH KOJ MYIIKapara
o0onenux of KapluHOMa IpocTaTe Y nopehemy ca koMopOHANTETHMA NalMjeHaTa 000IeIM
OJ1 IPYTHX BHIOBA ManurHux Gonectn. McTpaxkupame crpoBefeHo y Emnrmeckoj mokazamo
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je TmpeBaleHy KOMOpPOMAHMX cTamba Mel)y OHKONOLIKHM MalMjeHTHMa Y TOj 3€MJbH H
jacHdje medHHcano Be3y m3Mely kaHlep KOMOpOHAMTETa M COLMO €KOHOMCKOT TONOXKaja.
Basy mopmaraka 3a HCTpakMBalbe YHHHO je HALIHOHAITHHM PEerucTap nalujeHata oboImelnx of
KapUMHOMa KoJjloHa, pekryma, miyha m Hodgkin nmumdoma. Komopbuautere je umuunio
VKYIIHO 4YeTpHAaecT cTama, Koja Cy AWjarHOCTHKOBAaHA KOJ AATHX MalHjeHaTa ¥ 10 IIecT
roJHMHa TIpc MOCTaB/bamka AHjarHo3¢ KaHiepa. Kako cy pexim pesynratd, KoMopOHIHTETa je
HajBuile Omno Mely mamujantuma ca TymopuMma mnyha, a najMame y rpynu ca Hodgkin
aumpomom. Bumie ox nse Tpehnne manujenara umano je Oap jeaHy npHapyxkeny Oomecrt, a
NOJI0BMHA OHUX KOjU Cy MMalaH KOMOpOMOMTeTe MMala MX je Buiue of jeanor. Ctyauja je
UCTaKiIa KOju cy To Hajuemrhu xomopbuamuTeTH Mel)y OHKOMOIIKMM nanMjeHTHMa. Y CBe
4eTHpH Ipyne, HajBehe ImaHce 3a KOMOPOHAHO cTambe U MOrylHOCT BHILE HbUX HCTOBPEMEHO,
MMaJ{ CY HajyTPOKeHUjH OHKOJIOLIKY NaujeHTH (Y couroekoHoMckoM cmucty). Hajuenrhu
KOMOPOHIUTETH OMIH Cy XHIEPTEH3Hja, XPOHHYHA ONCTPYKTHBHA OonecT muryha u aujaberec.

[Tpubmmxno 15-20% nanyjenaTa je MMano XUMEPTEH3H]Y Y CBakoj Of rpyna a qujaberec oko
5%.

Behuna namux wucnuranuka umana je Gleason score 7 u 10 36,59% oja ykynHor Opoja
ucnuTaHuka. Bpoj oHux koju cy umam Gleason score 6 u Gleason score 8 je npubnuixan
(24,70 % npema 22 .26%). Hajmame je Ouno onnx xoju cy umam Gleason score 10 (3,35%).
Gleason score je mpornocTHukd Qaxtop. [lanujentn ca nmwxum Gleason score-oM HMajy
IPOAYKEHO KaHllep-cnenuuiHo NpeXHBbaBakhe U 00pHyTo (191).

Bpeanoct ununmjannor [ICA kxoa HammMx manpjeHaTa KpeTajia ce y rpaHunama on 0,9 mo
2142, npu yemy je mpoceyHa BpeaHocT u3HocHna 95,8+210.4. Hajrume nammjenara (57,9%)
uMano je maunujanay BpeanocTt BpeanoctT [ICA Behy ox 20. Jeana sannMibMBa CTyaHja Koja
je cuposenena y Kunu, dasuna ce npobnemom KapiuHoMa rpoctate, y cMmuciy 3Hadaja [ICA
ckpunnnra. Cryauja je oO0yxeatuna 1012 nanujenara ca JUjarHOCTHKOBAHHM KapLHHOMOM
npocTaTe KOjU Cy MOJAE/beHH Y [ABe KOXOpTe. JenHy cy YMHMIM MalHjeHTH KOJA KOjuxX je
KaplIHHOM IpOCTaTe AWjaTHOCTHKOBAH Y OKBHUPY CKPHHHMHra, a JApyra rpyma cy O
NalMjeHTH KO KOjUX je aJeHOKapLMHOM IpOCTaTe IMjarHOCTHKOBAH MPeMa KIMHHUYKHM
KapakTepuTHCTHKaMa. PesynTaTu cy mokasany 1a cy NalMjeHTH KOjH Cy AMjarHOCTHKOBAHH Y
okBupy [ICA ckpuaMHra uMan 60Jby MPOrHO3Y H Yy CMHCIY YKYIHOT M y HOIJeIy KaHIlep
cneunduuHOr mpexuBbaBama. [lopen Tora MHIMAEHIA paHUX CTaAujyMa KapIHHOMA
npoctate y oBoj rpynu je Ouna Beha. Takohe cTyamja je mokasanma ma je S-romguuime
NpeKHBa/baBame HajOObEe y rpynu nanujenata ca Gleason score 6 (84,15%), 3aTum y rpynu
ca Gleason score 7(83,49%), a Hajope y rpynu ca Gleason score =8 (68,32%)(191). Hama
CTyZHja ToKa3ada je ciamuny auctpuOynnjy usmely GS rpyna, nsysze GS 10 (3,35%), xoju
cy y cknany ca real-world crynujama (192).

[Ipouenar manujenara koju cy umanu Bpeanoct [ICA Behy ox 20ng/ml buo je 57 9%, mto
Takole MMa NPOrHOCTHUKY 3Ha4aj, HAPOUHTO KOJ MalMjeHata Koju cy ctapHju ox 70 rogunHa
(193).

Jenna perpocnexTHBHA CTyAMja Mpeceka aHanM3Mpana je nojgatke us llentpamue Cpbuje y
nepuony ox 2021. mo 2022., a umana je 3a uusb 1a aerepmunnine yrunaj [ICA Bpeanoctn u
JUCHTOPCKTANIHOT TIPErica Ha MAaTOXHCTONOLIKH Hamas OuomncHje mpoctate. OOyxBaTHia
jel51 mymxkapua on 49 no 88 roauHa, NOABPTHYTHX OMOTCH|H TOKOM CTyAU]jcKoT nepuoaa. On
TOr YKyIHOT Opoja, 65 (42%) je umano kapuuHoM npoctate. Ox 65 no3utueHux OHoncuja, 33-
je je nmano GS 7, gok je 32 umano GS npexo 7. buoncuje nmpoctate 6une cy y 3HadajHOj
xopenanuju ca BpenHomhy [TCA, xon orux koju cy mmamm 70 v Bumie roguna. O ykymnHor
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Opoja manujeHaTa Koju Cy HMaad NPOLIMPEeHY MaJMTHY 00NecT (ca MOCTOjambeM CeKyHIapHHX
geno3uTa), 164% je OHHX KOjH Cy Y KacTpaluoHO pe3ucTeHTHOj (aszu Oomectu, mCRPC
(eHr. metastatic castration-resistant prostate cancer), 1ok 3Hadajuo Behu nponenat (83,6%)
HpHUIIaJa XOPMOH CeH3MTHBHO] Ipynu mHSPC (enr. metastatic hormone sensitive prostate
cancer). Taj oqHOC XOPMOH CEH3UTHBHUX M KacTPallMOHO PE3UCTEHTHHX IIallHjeHara clMYaH
je mojanmuma koje cy objasunu Becker u capagunnu (194). Ilpema Steuer 1 capagnuunma, Ha
Bumte o 7000 cryaujckux nmandjenata 36.8% je oumo mCRPC (195).

Kon mammx mcnMTanuka, y OJHOCY Ha CTaaujyM, HajBuIle je manujeHata (49,55%) ca
HEMEeTACTaTCKHM CTaaujyMoM. Y OJHOCY Ha NOCTOjame KacTpallHOHe pesucTeHuHje, 83,55%
HalujeHara jeé y XopMoH ceH3uTHBHOj (azu 6onectu. Hajsehu npouenar ncnnranmka y Hamem
HCTpaXKHBamy UMao je MeTacTa3e Ha KocTHMa U To 63.9 %, 10Kk NpHOMIKHO 4eTBPTHHA CBUX
HCIHUTAHMKA MMala MCTACTA3C Y JBA MIIH BHILIC OPTaHCKHX CHCTeMa (KOCTH, THM(HH HOTYCH,
napeHXMMaTo3HH opranu). MeTacTase KapUMHOMa IIpocTare jaBjbajy C€ Y KOLITAHOM
cucTeMy, y HajeeheM NIpOLEHTY H TO ¥y CKIany ca PasIHYATAM OHONOIIKHM IpolLecHMa
(196). Hajuemha mecTa komTaHux MeTacTaza cy pebpa, kuuma M kapauuma (197). Cam
npolec peMoJenupama KOCTHjy CacTOjH ce M3 aKTHBHOCTH oOcTeoblacra OATOBOPHHX 3a
pa3sBOj KOCTH M OCTEOKIAcTa OATOBOPHHX 3a PECOPHIHjYy KOCTH. MexaHH3MH KOjH CYy Y
OCHOBH OMONOTHje KOCTHjy, MHTETPHCAaHM Cy Y aJalnTHBHE MeXaHHU3Me 3a pacT H
IpeXHB/baBamke MATHIHEX hemHja y koctuma (198). MeTacTtase y jeTpH jaBibajy ce y MaloM
NpOLEHTY cly4ajeBa M TO, NpeMa JIHTepaTypHHUM mojauuMa y 3-12%, najuemhe koxm
HEeypOeHJOKPHHUX Tymopa mpoctate (199). Camo mpHCycTBO MeTacTasa y BHCLEPATHHM
opranumMa TokasaTesb je jome nporsose (200). [Ipm uunnujanHoj npe3eHTauuju OONECTH,
npeMa HaBeleHOM HcTpaxuBamy, 802% je uMano MmeTacTase y kocTuma, a 6,1% vy
BHCLepaTHUM opranuma, a 10,9% y xoctuma n Bucuepama. CnmdaH OJHOC IpaTHIO je M
VKYITHO TIPEeXKHBJbABAkE: KOJ OHMX ca MeTacTasama y koctuma 24 mo 32 mecena, 16 mo 26
MeCcellH ca MeTacTasaMa y HapeHXMMAaTO3HHM opranuma, a 14 mo 19 meceun kox ocoba ca
KOIITaHUM M BHCHEpaTHUM MeTacTasama. Koj mocTojama MeTAacTaTcKor KapIHHOMa
IpocTaTe, NANHMjeHTH YecTO UMAjy M MPUCYTHY CHMIITOMATONOrHjYy KOja 3HAUajHO yMamyje
KBINTET XKHUBOTA, T€ j& HEOIXOJHO NATHjaTUBHO JIEUCHH-E U CYNOpTUBHA Tepanuja (201).

[Toka3zano ce 1a je paaguoTepanuja, Kao arcoNyTHO 3aCTYIIJBEH MOJANUTET TeUcha KapIHHOoMa
npocTaTe (0MNIO pagukanHa WAH TaldMjaTHBHA), OMO HpHUcyTaH M Kod BehuHe HamMX
nanujenara. (202). [Ipema u3noxxeHuM pesynTaTHMa jeJHOT HcTpaxkuBama y Kamudopuuju
Koje je oOyxpatmno 37,621 mamujenata oOonenux oJ KapouHoMma npocrare (De3
JUceMHHALMje OCHOBHE OONECTH M ca BeOMa HUCKUM NPOTHOCTHUKHM PH3MKOM), Hajuemrhu
BHJ lledema je paguoTepanyja (xox 57,9%) y nopehemy ca akTuBHuM mnpaliemeMm HIH
paguKaTHUM onepaTHBHUM HedemeM (202). On ykynHor 6poja HaIMX MCOUTaHHKA, BUX 169
HUMano je Hekn BHA paguorcpamnje (58%). Buime o momoBHHC HomynmalHjc HAIIHX
nanujenara (58%) umano je HeKHM BHJ paaHOTepanije Kao OOIMHK Jeuermha KaplHHOMa
npoctate. Hajpehn Opoj maumjenata uMao je paaukanny spauny TepanHjy (51,84%), a xon
Bp7o Manor Opoja manyjeHara crpoBefeHa je mocroneparusHa (3,37%) u ,,salvage™ (2,76%)
3padHa Tepanmja mpocTaTe. PagnkanHa 3padHa Tepamuja MPOLYXKaBa NMPEXKUBIEABALE YaK H
KOJ [alWjeHara ca MeTacTarckuM KapuuuHomom npocrare. Kopucrehn nanuonanny Oasy
nojaTaka o naudjeHTHMa obonenum ox kanuepa y CAJL (ewr. National Cancer Database-
NCDB), youcHO je [a je paguKanHa 3paqyHa Tepandja IpHMEeHa Kao BHI JTOKATHOT JICHCHA
xon 13.,7% mnamujeHTa ca MeTacTaTCKMM KapIMHOM mpocTaTe. Pe3ynTaTH cy TOBOPHIH Y
HPHIOT TOME Ja je MPUMEHa 3padHe TepalnHje 3HauajHo noBehana mpoueHaT NeTOroAHIILET
NpeXKUB/baBAka KO/ MalKjeHara KoA KOjuxX je CrpoBedeHa y nopelemy ca OHUMa KOju HUACY
OUITH MOMBPTHYTH OBOM BHIY Jicdera. Y OMINTe Y3€B, paJHKaTHW BHJ Jieuerma, O0M0 OH Y
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CMHCITY paJHKalIHOT ONEPaTHBHOT jlederka HIH 3padHe TepanHje, CBakako je (hakTop KojH
3HA4ajHO JOMPUHOCH YKYIHOM TpEeXHBJbaBamby M KOJ MallijeHTa ca MeTacTaTckoM Oonelnhy,
a He caMo KOJ OHHX KOJ KOjux OonecT HHje nucemuHoBana (203).

[Tomdapmanuja kao jeman ox akTopa KOjH 3HA4ajHO JONMPHHOCH HeaJeKBaTHOM
IPONHCHBAKY JICKOBA, H3paKCHHja je Mchy crapujoMm nomymanujoM oboJeloM ol KaHLepa
KOJ KOjUX ce CIPOBOAM 3pauHa Tepanuja. To He m3HeHahyje oO3upom Ha TO Ja 3padHa
Tepalja HMa CBOjé aKyTHE H XPOHHUHE HexelbeHe epexTe koje je nmoTpedHO TpeTHpaTH
JOJaTHUM JIEKOBMMa y OHOCY Ha Tepanujy Kojy mauHjeHT Beh kopucTH. JIekoBH KojH ce
IPONMHCYjy 3a PeayKIMjy M yOnakaBame HexeJbeHHX edexaTa paguoTepandje nmosehasajy
PH3UK 3a M0jaBy HexXe/beHMX jorahaja, amy M Iope] Tora Memajy HYTPHLMOHHM CTaryc
NalijeHTa y Be3W ca HexebeHHM eeKkTHMma panuoTepanuje. Hexemenn edekTn nedema
MOTY JOBCCTH 10 NPCKHAA M OJJIarama JaJbel’ OHKOIOLIKOT JICHCH:A LITO CC CBE 3ajCHO MOKC
OJpa3sHTH Ha YKYNHO MpexuBbaBame. Hekomuko cTyauja je MCIHMTHBANO MHPHCYCTBO
nomdapmanuje Ko CTapHjuX OHKOJIOIIKHX MalijeHaTa Ko KOjUX ce CIIPOBOJIH HpaaujaLHja.
Y jenHOM HCTpakuBalby, YIMILEH j€ Iperaes odjaB/beHe NuTepaType (kojoM cy o0yxeahenu
CTapHju TaIWjeHTH Ha 3payHoj TepamnMju) y ToCHeamkoj JeleHuju kako O ce jacHUje
npounucao npodnem nonupapManuje M IHErOB YTHI@] Ha HEaJeKBaTHO NPONHCHBAE
nexoBa (204). [lpeBanenna noimdapMalMje KOO MalUjeHaTa KOA KOjUX CE€ CIIPOBOJH
HpagHjaiija je Beoma BelMka H kpehe ce no 73% koA cTapHjuX malHjeHaTa KOJ KOJjHX ce
CIpOBOAM TNalujaTHBHA 3pauHa Tepandja. Og ykynmHor Opoja mandjeHaTa KOju cy Ha
Teparmju 3pademeM, 59% y CBOjoj TepanHjH UMajy U KOPTHKOCTEPOH[E, a 55% je OHMX OHHX
KOjH Cy Ha TEpPONHMjM ONMHOMIUMA. YToTpeba KOpPTHKOCTEpOHIa, MoceOHO KOJ CTapHjHX
nanMjeHaTa HOCH PH3HKe 3a ToBehaH HHBO TTyKo3e Y KPBH, eNeKTPOTHTHH AucOananc, pu3uK
o4 uHpekuuje, ocreonopose. OO3MpoOM Ja MalMjeHTH ca KapLMHOMOM IpocTare Hajuenthe
MMajy MeTacTa3e Ha KOCTHMa (IUTO MX J0JaTHO YWHHM jOII OCET/BUBMjUM Ha MOTEHILMjaTHe
¢paxrype), ynorpeba kopTHkocTepouaa Tpeba jga Oyae pesynraT cBeoOyXBaTHOT
cariefapamba pH3MKa M aHaIM3e pHU3MK- KOpPHCT. YmoTpeba OMHMOMAA, MAcOBHA KOI
OHKOJIOIIKOX TMAalfjeHara, MO)Xe H3a3BaTH MYYHHHY, KOHCTHUNALWjy, PETEHLH|y YpHHa,
pECTIHpaTOPHH AUCTPEC, IPYPHUTYC, nopemehaj ncuxoMoTopHe yHKIMje, HOCH PU3HK O Haja
1 ppakTypa, a nocebHO PU3NK 0] y3UMamha MpeKoMepHe 03¢ M CMPTH.

KoncynrarnBHM mpernen pagujaliioHOr OHKOJIOra HAa KOjH CE jaBJbajy MAalHjEHTH Npe
3aloYHmbakba Jieuelha je KOMIUIEKcaH M jeIMHCTBeH Mo MHoro 4yemy. Tpeba objacHUTH
NalMjeHTy KakaB je caM MpoLec 3pavuema, NOTeHIHjaTHe HexelbeHe e(eKTe, HANpPaBHTH
KOMIIJIETHY eBalyalyjy OOJecTH, AMCKYTOBaTH O pallMOHATH M MOTEHLHjaTHUM HCXOIHMa
deuema. Y cBeMy TOMe, TpeOa HAIPAaBHTH M afeKBaTaH INpeTyie[] CBUX NMPOMHCAHHX JIEKOBa
KOje MalHjeHT y3uMma. YecTo TakBM NOJAIM HUCY TIOY3JaHH jep MAalUjeHTH Hemajy
CTIeL[HjaTMCTHYKE U3BEITaje JIeKapa KOjH UX Jiede, ca IPeUIoroM Tepanuje. Y jelHoj CTYIHjH
KOja je yBpCTHJIA TONYNAlMjy MalMjcHaTa ca Y3HANpPCAOBANMM KaHLECPOM, a KOjH Cy Ha
TepanHjH 3pavemkeM, JOULTO0 C€ 10 3aKJbyUKa Ja MalMjeHTH y3uMajy dak 45% HenorpeOHUX
JekoBa, a Aa je 7% OHHX JeKoBa ca AYIUIHIMpAaHUM HIIKM aHTaroHu3yjyhum gejcteom (95).
[Ipema HaBedeHOM HCTpaXWBamy Hajuelrhe HeaJeKBaTHO MpoMHCcaH JeK KOJ MalMjeHaTa Ha
3payHoj TepamHjH je acIHpHH, OJOKaTopH KamIWjyMCKUX KaHalla, OeH301uasenuHy,
HecTepouHN aHTH(Iamaropuu nexoBu (206). Hecrepouanu anTHHHQIAMATOPHH JIEKOBH
nosehaBajy pH3MK 3a TacTPOMHTECTHHATHO KpBapeme, MEeNTHYKH YIKyc, nepdopartujy;
noBehaH je pH3HK KOJ cTapHjux ocoba, mpeko 75 roamnHa, kKao U Ko ocoda Koje J0JaTHO
y3UMajy KOPTHKOCTEpPOM[E, aHTHKOATYNaHTHY WMIH aHTHArperaluoHy Tepamujy. YmoTpebda
OeH30HazeNUHa HOCH PU3HKe 3a Haf, (GppakTypy, AETHPHjyM, a TOJHKO je merosa ynorpeba
4ecTa KOJ OHKOJIOUIKHMX MalMjeHTa. ¥ TPYNH HalllMX MCOUTAHMKA, BEMTUKH Opoj je 6HO OHMX
KOoju cy DeH30IMasenuHe y3UMAalH ,, Ha CBOjy pyKy*, 6e3 koHcynTaruje ca nekapom. [Ipurom
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OeH30Ha3eNIHHH  OCTBapyjy MHHHMATaH HaOpedak Yy JaTeHLUHjH H Tpajamy CHA.
[Tomidapmanyja ko nanujeHaTa yoniuTe He u3HeHal)yje ako y3memo y 003up nogatak aa 80%
nanpjeHara Koju ¢y HMAald 3padHy TepanHjy HMajy W HexebeHe edekrte Tepanwuje (207).
Yiora pagujannoHOr OHKOJIOra je Ja ce O0pH ca HacTalMM TOKCHYHMM e(eKTHMa, a MPUTOM
npen coboMm uMa mamvjeHTa Koju Beh y3uma MHoTo nekoBa. Kako OM ce HeaTeKBaTHO
IPONHCHBARKC ICKOBA KOJ MallHjCHATA Ha 3PavHOj TCPAMHjH CMAbHII0, HCOMXOAHO j¢ Y CBAKOM
TPEeHYTKY UMaTH YBHJ y TO KOjé JIEKOBE MallHjeHT Y3MMa M CKPeHYTH My Maxiby Kaia ca
y3uMameM oapeheHnx nexosa aa npecrane. [lopexn Tora HeoOnXoAHO je Aa UMa YBHA Y TO KOjH
TO CBE JIEKapH NPONHUCYjy Tepanujy naroMm nmanujeHTy. CHUTyanuja ce A0JaTHO KOMIJIUKYje
THMe, ILITO TO HUCY CaMo JIEKapH y OKBHUPY MeJHLMHCKOT THMA TepliijapHe YCTAHOBE Y KOjoj
ce CIIpOBO/IM 3padHa Tepanuja Beh M jexapn Ha HUBOY NpHMapHe U CEKyHJApHE 3] paBCTBEHE
3aIITHTE, IITO CBE 3ajeIHO OTeXkaBa da YBHI Yy Tepandjy mauujeHTa Oyae ceeoOyxBaTaH.
Komynukarnuja nsmeljy pagujaioHor oHKoJIora M JPYTHX JIcKapa KOjH MPONHCY]Y JCKOBE 3a
OHKOJIOLIKE TalnujenTe je KbydHa. CmameHo] nonudapManiji cBakako OH JOMPUHENO U
HOCTOjalbeé THMOBA 3a CYNOPTHBHY TEpalHjy YHjU je IHib, u3Mehy ocramor u ybnaxaBame
HEeXeJbEHUX edekara cnelu(puuHe oHKoIowmKe Tepanuje. [la Ou m3bernu HexemeHe edexTe
nommdapmalyje KoJ| marujeHaTa Ha 3padyHoj Tepanji HeoTX0IHO je TOCTOjamke BOTHYA, alii
HEKAIOCT OHH Y OBOM TPEHYTKY He moctoje. Hajborbu mpucryn, y Imiby penyKoBamba
nomidapmanuje 0Mo OM TOCTOjakbeé TUMOBA ca JIeKapuMa pPa3IMYUTHX CHElHjamHOCTH, ca
00aBe3HHM yK/by4HBambeM (apMalieyTa H THMa 3a CYNMOPTHBHY TepanHjy. HMmnemenTaruja,
OBaKBOT jeJHOT, MHTephnpodecHoHATHOT MpucTyna omoryhuma ©u cBeoOyxBaTaH YBHA Y
NPONHCaHe JTEKOBe H HASHTU(HKAIH]Y MOTCHIHjATHHX HEeXXe/beHHX eeKara Kao MOCIeTHIly
mUXoBe MehycoOHe uaTepakuuje. O03MpoM Ja cBaka upaaHjalMja HOCH moschaH pH3MK 3a
Pa3BOj TOKCHYHHX ediekaTa, HEOTNXOAHO je pasyMeBame Ja CBAK0 JOJATHO MPOMHCHBAME
AekoBa (paaM KOpeKLHje HYTPHLHOHOI CTaTyca, AEXMApaTalHje..) MOXKE IPOMEHHTH
meTabonMsaM Jeka ¥ noBehaTu pU3HK 3a Hexke/beHe peakije n3mely nexosa.

Hukako nHe Tpeda 3abopaBUTH Ja je aHAporeH AeNpHBaliOHA TepanHja OCHOBA JIederbha
KapLHHOMA MPOCTaTe, OMII0 Ja JIM Ce PaaH O JIOKAJIM30BaHO] UM MeTacTaTckoj Oonectn (208).
Y HaweM cTyaHujckoM y30pKy Hajsehu Opoj ncnnTanuka OMo je Ha aHJPOTeH JACHPHUBALIOHO]
tepanuju (AJIT). Hajsehu mponenar mehy muma (47,89%) je anaporen IenpHBaLHOHY
Teparmjy no0Hjao Kao BHA JIcUCHa JUCEMHHOBaHE, MeTacTaTcke OonectH. Op cBHX
nauujenara koju cy gobujanu LHRH amanor, 3a meractarcky Oonect, Hajsehu mpouenar
nanujeHarta je 0HO OHaj KOJ KOjHX je HaBeneHa TepanHja Ouna konruaynpana (97,03%). Cama
npumena AJIT mosxke OMTH MHTEPMUTEHTHAa M KOHTHHYHpaHa, INTO je MOCHeAHX roJHHa
yCTa/beH NMPHHIIMI JIeuerba NalijeHaTa ca MeTacTaTckoM Ooneuthy. YcloB 3a HHTEPMUTEHTHY
NpUMEHY HCOYHWIA je HheHa pPEeBep3MOMIIHOCT, Yy CMHCIY MOBIAYela CBHX HEKEJbEHUX
edexara ope Tepanuje (omopaBak MOMIa, epekTHNHe (YHKUHKje, HECTAaHAK BalyHTra) Y
IepHOAMMA KaJa MalMjcHTH HHUCY Ha TCpamlHjH, IITO JONMPHHOCH KBAIUTETY xkHBOTa (209).
benedut uHTEepMUTEHTHEe Tepanuje Tpeda pasMOTPUTH KOJ TMOCTOjarkba OHOXEMH|CKOT
penanca 6olecTH HaKOH HEKOT BHA PaIUKaIHOT Jeduera, OUo XUpypIKor, 6HII0 paJuKaTHe
3payHe Tepanyje, anu KoJ MalujeHaTa KoJ Kojux OonecT HHMje AuceMuHoBaHa. Koj TakBHX
nanpjeHarta NokazaH je jacaH OeHeUT y CMHCIY TPOAYKEHOT NPEKHBIBABAKmA KO
unTepmuTentHe npumene AJIT, koju ce ornema Kpo3 OQyike NpeKUBIbaBambe, a HOPe] Tora U
QyXer Tpajama oarosopa Ha npumereny AJIT. [lauujentn ca Meractazama Ha KocTHMa,
MMajy kpalic OYCKHBAaHO IPCXKHBIbaBaibe, kpahu mepuon 6¢3 Tepamuje, H y MPOCCKY MambH
oenedut og untepmurentue AT (209).

O063upoM fa je anaporeH AeTIpHBAL[MOHA Tepanuja cTaHgapn Jeduena nanujeHaTta 000JIeIux
071 KapIMHOMA MPOCTaTe, HEeHY 3aCTYIUBEHOCT je ToKa3ana M CTATHCTUYKA aHANW3a HAIIMX
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ucnutannka. Behunma mammx manupjenata npumuno je LHRH awanor-27,4% y panom
cTaaujymy Oomectn u 479% y mertactarckoj donectu. Op muX (MeTacTtaTckux) 8.,7%
nanujeHata npuMuno je AJlT HHTEpMHTEHTHO, IITO ce MOXe 00jaCHHTH THMe Ja H3BeCTaH
Opoj nanMjeHaTa yKJbY4EHHX Y CTYAM]y YMHE [AllMjEHTH KOjH CE JIEYE MHOTO TOJAMHA YHa3al,
a IpH MHUIMjalHOj TIpe3eHTALHj| Cy UMall MeTacTase y kocTuMa. [Topen Tora, Tpeba y3etu y
003Hp YNECHHULY Ja j¢ ogpehen Opoj nanmjeHaTa M3 MambUX IICHTapa, T¢ Ja HUCY yIyhHBaHH
na xonsunujapuu npernen y YKL Kparyjesan kao pedepentny Tepuujapny ycraHoBy, Beh cy
o mpexuauma LHRH anamora oamyunBand caMOMHHILH]jaTHBHO MJH Yy JAOTOBOPY CA CBOjHM
JdeKkapoM Ha HUBOY CeKyHAapHe 3ApaBCcTBEHe 3amTHTe. Y3umajyhu y ob63up Ouomnoumky
XeTeporeHoCT IONyNalWje TanMjeHara OOCONEMUX OJ KapLHHOMA TPOCTare, KOMIEKCHe
KJIMHHUYKE 1npeseHTalmje nauujenara (210,211), npuctyn naumjeHty Mopa Outn
TNepcoOHANN30BaH e je yaora MynTHANCHHUILIHHAPHOT THMa K/bY4YHa, a CBe Y LIMJbY ogabupa
HajboJbe TepamHje 3a JaTOr MALMjCHTA. Y CPH HANpeTKa HAayKke M OTKPHBAamka HOBHUX H
JAUjarHOCTHYKMX M TepalHjCKUX MOJANIHUTETa y eduehy MalujenTa, MyITHIHCHIUIMHAPHH THM
je Ha4uMH Ja ce UMIIeMeHTallija HOBHX HAay4HHMX AOCTHUrHyha ocTBapH H y mpakcH. JegaH on
TakBUX mpumepa je U npumena PSMA (enr.Prostate Specific Membrane Antigen) 0uno y
nujarHoctHuke Ouno y teparmjcke cepxe (212). Kontnaynpana AJIT je 3smatHm ctanmapn
Kaga je y NUTalby XOPMOHCGH3HTHBHM MeTacTaTCKM KapuumHoM mpocrate. Hekomnko
KIMHHYKUX CTyadja je mopeamno eduxacHocT uHrepMmuTeHtHe AJIT M komTHHYMpaHe, a
IIIaBHH W je 0HO MPOTY’KHTH BpeMe 10 Nporpecuje 00IeCTH, YKYIHO NMpeKHBAbABAbe H
KBanuTeT KuBOoTa (213). Llnm je 6uo yTBpauTH aa mu unTepmuTentHa AJ]T uma cBojy ynory
y JaHallkbe BpeMe Kaja cy npenopyke aa AJIT Oyae KOHTHHyHWpaHa KOI MeTacTaTcKe
6onectn. [IpermenoM nuTepaType OIINO Ce OO0 3ak/bydka Ja Ce HE MOXKE HCKIbYUHTH
nndepHopHoctT MHTepMuTeHTHe AJIT y morneay ykymHOr npexuBIbaRama. [lanujeHTH cy
6ospe TONMepHCcATM MHTEPMHTEHTHY NMpPHMEHY, alu TOo HHje OMo Tpajan edekaT, u HHje OHO
yApY:KeH ca 00JbUM NpexkuBIbaBameM. [lyike NMpexxuBbaBalbe ce CBAKaKo MOXKE OueKHBaTH
KOJ TanujeHata KojH A00Mjajy HOBHjY XOPMOHCKY TepalHjy HIH XeMHOTepanHjy y3
KOHTHHYHPaHY XOPMOHCKY Teparnmjy.

OBum npobnemom OaBuia ce M cryauja cnposeacHa y Kunm (214). Ananmsupanu cy
NalMjeHTH ca MeTacTaTCKUM KaplMHOMOM npocrate koi kojux je AT opamnupana
unTepmuteTHo. [lputom, ycnosu 3a mpexun AT Oumm cy pasmuuutd. Y mpBOj TpymH
nauujenara AJ/IT je saycraBmena kana je uuBo [ICA nocturao Hagup ¥ IOHOBO j€ YKJby4eHa
kana je IICA ynBocrpyuen u O0mo =1,0 ng/ml. YV ppyroj rpymnu nauujenata AT je
3aycTaBbeHa 3 Mecena HakoH wTo je [ICA 6mo 0,2ng/ml u moHoBO yBejeHa Kaja je Ouo >
4ng/ml (npema Bomyuy yIpykema KHHECKHX yposora).Y mnpBoj rpynH (koja je umHuna 65
HCIIHTAHNKA) Meavjana yKynHor Tpajama mHTepMmuTeTHTHe AJIT Gmna je 51, a y apyroj
rpynu 46,5 mecend. CTaTHCTHYKA aHAIM3a MOKa3ala je [a je TpBa rpyma naiujeHata uMana
3HA4ajHO JYKC BpEeMc 10 mporpecuje GonecTH Hero apyra rpyna nanujeHara. Huje Ommo
3HauajHe pasnuke Mehy rpynama y mornedy mepdopmanc cTaTyca M Hexe/beHHX edexaTa.
3akJby4IH KOje MOXKEMO H3BECTH CY OfI BEJIHKOT 3Hauaja 3a paj KIHHHYapa.

Haxne, uamely octanor, untepmurentia AJIT je ¥ najbe MPUCYTHA Y IPAKCH; TAKAB je CIIy4aj
Ouo U y HaleMm UCTpakuBay, 8,7% je Ouilo oHux koju cy npumamm HurepmutenTHy AT a
MMany cy aucemuHoBany donect. [lopen Tora ykonuko untepmurenta AJIT Gyne npuctyn
KOju heMO MpHMEHHUTH, KJbY4HO j© HANPaBHTH IPaBy CCNICKLH]Y NalMjcHaTa 1 YTBPIHTH KOjH
Cy TO MallMjeHTH Koju OM MMaliM HajBUIIE KOPHCTH of oBakBor mojamutera AJT. V Tome
HaM 3HA4ajHO NMOMaKY pes3yJTaTH HaBeJeHe CTYAHje Koja je jacHo AeHHHcANad NPOTOKOI
kaga ce AT uckybyuyje M MoHOBO ykbyuyje. IlocTojame mpoTokona 3a CBakM CErMEHT
Jeuerha KaplMHOMAa TpocTaTe je cBakako kibyd. Dopmupame mnportokoma 3a AJIT je
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HEeoNXofaH YCIOB 3a CTaHAapAH3alHjy Jedema MeTacTaTCKOr KapLHHOMa IpocTaTe. VY
HauleM HcTpaxkuBamy uHTepMuTeHTHa AJIT Huje yBek Ouna BHA Jedema NPEIIOKEH Of
cTpaHe xoHzunHjaprHor TuMa. [lammjentn cy AJIT npexupamu mTo Ha ,,CBOjy pyKy™, IITO Ha
HpeuIor JleKapa Ha HMBOY CEeKyHJapHe s3japascIBeHe sawture (Hajuewhe ypounora).
[Tauujentn 61 HAKOH TOTa, TOHOBO AONA3HIH Ha KOH3UJMjapHH Nperyien, Kaaa ,,.caMH oceTe Ja
UM HHje 1o0po* nau cy Ommn ynyhuBanu o cTpaHe Jekapa, OHJa KaJa j¢ youcHa clicBanHja
[ICA. To je cakakao Ouno, 6e3 mocTojama OMIO KaKBOI MPOTOKONA, YBHAA ¥ TO KOMHMKH je
6uo namup (majumxa BpeaHoct) IICA, Bpeme yneoctpydema BpegnoctH IICA (enr-PSA
doubling time). Jlaxkne, yxkomuko je wuuTepmuTeHTHa AJ[T npucTyn nedema Koju ce
Npenopyud MalHjeHTy, HEONXOJHO jeé aKTUBHO KIMHMYKO mNpaheme M cTangapausaluja
nporokona ca kojum Om Ouie ynosHare CBE CHELHMjAIHOCTH KOj€ YYECTBY]Y y JIEUEHY
kapuuHomMa npoctate. Pannonana 3a npumeny untepmutente AJIT 6asupana je na 6anancy
nu3Mmel)y ToxcumuHocTH M OcHeuTa OHKONOmWKOr Jeuewma. Kao mro je mosmaro, AT je
yApYXKEHA ca MHOTHM HexKe/beHHMM ed)eKTHMa, a OHHU ce noBehaBajy ca TpajameM Tepamnuje.
[Tpumena AJIT ca oampehenum mnaysama mole OINOKHTH pe3HCTEHLMjy Ha aHIpPOreH,
npyxajyhu oHKoJOmKH OeHe(HT, alu joll 3HaYajHUjE je TO IUTO MOXKE CMamHUTH HEXE/bEHE
epexte AJIT ¥ yHanpenuTH KBATUTET UBOTA.

Kana roBopumo o nmpomnucHBamy aHAPOreH JeNpHUBallHOHe Tepaluje jefHa rpyna ypouora u3
Kanane OaBuna ce HCTpaKMBameM Yy CMHCIY OTKpHBama KakBe Cy TO ,,HaBHKe" H
npedepenlie koje mocToje Mel)y crnenujanucTiMa ypoiordje NpuiukoM mponucusama AT
(215). Vcranoemeno je, na cy opaunupajyhu nexapu 3a AT ynpaso, najsehum menom
YPOIO3H Y OBOj 3eMJbH, alld M Ja cy OHM Yy Tpeko 80% ciydajeBa IPONMMCHBAIN JIeK MCTOT
tina. Hajuemhe npormmcuBanum nex OWo je rocepenuH W neynpopenuH. Ono mro je
3aHMMJBHBO, je Ja Cy pe3yNTaTH MOKa3aldH, Ja IITo Cy YPOIo3u GHIM CTapHjH a HMAlH Mame
HCKYCTBa y IIpakcH, To ¢y ce yemhe oany4ynBany 3a jeqan uctu nek. Kaga cy mocmatpanu cBu
YPOIO3H Yy LEIHHH, JAOLUIO Ce J0 3aK/bYUKa Ja CBAKH YETBPTH YPOJIOT CNaja y Tpyny koja
YIIIABHOM TIPOMHCYje jeJaH MCTH JIeK, ITO je pesynTaT 3alpaBo HeKe HaBHKE Koja MOCTOjH
Kaj je y MHUTamky NpOMHCHBAIE aHAPOreH JenpHBanMoHe Tepanuje. [IpomucuBame nekosa,
YOTIILITE y3€B CBaKaKao je Ha HEKH HA4MH YCIIOBJ/EHO M IpedepeHiama Jekapa Koju JeKoBe
nponucyje. [Ipedepenne cy Hekan pesynraT mosHaTe KIHMHHYKE e(HKAacHOCTH JaTor Jeka
(Mame HexesbeHHX edekara, Bechm kmuHmukn OeHeHT), HocTojamba MambHX TPOLIKOBA
Jeuersa, all HeKaJ Mory OMTH Ofipa3 M AyTOTOJHILILE HABHKE Y IpoNucHBamy (216).

Kana roBopuMo 0 Hexe/beHMM edekTHMa aHApOreH AeNpHBallIOHEe Tepanuje Koja ocoba
cTapujux ox 65 roauHa, Tpeba HAIOMEHYTH Ja TOCTOj€ CKOpHja UCTPAKUBAKA KOja yKazyjy
Ha peJyKoBaHOCT KOTHHTHBHMX (yHkumja (217). Ilomymaumnjy aHanm3MpaHHX NamujeHaTa
YUHUIHM Cy TalujeHTH obolenu of kapuuHoma npoctate. OHM cy OMIH MOJE/bEHH Y OB
rpyne. Jenna je Omna rpyna manujeHata Koja je goOHjana y OKBHPY JicUcHa KapIHHOMA
npocTaTe, aHAPOreH AENPHBALMOHY TEpaNUjy U To v Tpajamy of 1-3 roaune. Jlpyra rpyma
nanHjeHara Heje no0OWjana aHApOTeH AeNpHBalMoOHY TepanHjy. Mely muma Huje OHo
CTATHCTHYKH 3HAYajHMX pa3luKa y NOTNeLy FoguHa cTapocTH, pace UM obpazoBama. Hakon
yUMI-EHE CTATHCTHUKE aHalM3e, JOLNUIO ce MO0 3aKk/byuka jJa usmehy oBe 1OBe Tpyne
nanMjeHaTa INOCTOjé 3HA4ajHe paslMKe Yy CMHCIYy CHOCOOHOCTH BepOalmHOr Yyuema,
BU3yocTalMjanHe (yHknuje U BepOamHe MeMopHje. 3aTo je HEONMXOJHO pasroBapaTH ca
NalMjecHTHMAa O KOTHHTHBHHM  HCXKC/BCHMM — MOCHCAMIIAMa  JYroTpajHe  aHApPOTCH
JenpHBannoHe Tepamuje (218).

Y3 crneuMpuuHy OHKOJOWIKY TepamHjy 3a KapLUMHOM MpoCTaTe, MPeANoKeHy Of CTpaHe
KOH3WIM]yMa, TIANMjeHTH KOjH CY YKJbYUEHH Y CTYIHjy KOPHCTHIIH CY M CBOjy yoOWdajeHy
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Tepammjy 3a cBe mocrojehe mpuapyxene OomecTH, Koja je TpomHcaHa oOJ CTpaHe
nekapa ojaromapajyhux crneudjanHoctd. Mudopmanrje o ToMe Kojy Tepanujy y3uMajy U Ha
KOjM HAuWH, Jo0MjeHe Cy O caMMX MallijeHaTa, HBUXOBUX Ieuehux nekapa uiM dnaHoBa
nopoauue. 3ajaTak McuuTaHuka OMO je Ja IolyHe YIMTHHKE y3 10MOh Jlekapa, HeTpasKkuBaya.
3a cnenuduyHO OHKONOIIKO Jleueme KaplMHOMAa MNpocTaTe Ouje cy Ha pachojaramy 4
TepaljcKe TUHH]e, TAc je Hajsehu Opoj manMjeHara NpUKa3aHUX KOH3WIHjyMy OHO Ha NpBoj
Tepanmjckoj JHMHHjK nedema (86,5%). Iloctojehe 4 Tepammjcke onumje 3a mauMjeHTe ca
MmeracTasama nojpasymesane cy: LHRH anamor (kao camocraman BHI Jeuema, H 3a
XOPMOHCEH3UTHBHY U 3a KacTPaLMOHO pe3ucTeeHTHY (pasy Oomectn). Jlanac ko nauHjeHata
KOjH HMajy JAHCEMHHOBAaHY OOJECT y XOPMOH CEH3MTHBHO] (pa3u OonecTH, HMamMo ONLHjY
HPUAPYKHBALA M allAlyTaMHU/-a, aJlM Y MOMEHTY Tpajaba MCTPaXKUBaba TO HUje Ouila onuuja
y cknamy ca uHaukauujama P®O30-(PenmyGnuukm ¢oHa 3a copaBcTBEHO OCHTYpame),
abupaTepoH MM eH3aTyTaMHI (Kao IOJjeJHaKo 3acTyNJbeHe ONILHje Y OKBHPY JaTe ITHHH|E
aedema anm 0e3 MOryhHOCTH 3a 3aMeHY jeIHOT APYTHM, HIIHM IPHMEHE Y HapeIHO] CEKBEHIH
nedema.), oleTakceN 1 kabasurakcen. CBH NanMjeHTH KOjH HUCY OHIIH yMeTacTaTcKoj (asH
OonecTH, Jakle KOJ KOjUX j& CIPOBEAEHO PaJvKaIHO JE4ele, a HAKOH Tora cy OMIM Ha
LHRH ananory y ajjyRaHTHOM TpUCTYNY, Kao ¥ ManujeHTH kKoju cy nobujamn LHRH anamor
Y HHTCPMHTEHTHOM TIPUCTyNy 3a Ouoxemujcku penanc Oonect 0Oe3 paauorpadcku
Bepu(HKOBaHHX MeTacTa3a, O3HAYEHH CY Kao MalWjeHTH KOjU cy UMalH | NuHHjy Nedema.
Hajsehn Opoj name ctyaujcke nonynanuje (79,89%) je umao camo jeHy TepanHjcKy JTHHH]Y,
Yy MOMEHTY IONyHhaBamka YIHTHHKA M TO je OmiIa aHIpOreH IENpHBallMOHA Tepamnuja. Y
aHanM3y Cy YK/bydeHHM CBH MalHjeHTH KOjU Cy MMalH MeTacTase, OMIO Ja NH ce paid o
KacTPalMOHO PE3HUCTEHTHO] HIIH XOPMOH CEH3UTHUBHO] (pa3u OonecTH.

Mebhy momynanumjom mnanujeHaTa KOjH Cy YHHWIH CTYIMJCKM y30pak, yKymnaH Opoj
NpoNMHCcCaHUX JiekoBa Ouo je 1415, a mpocevan Opoj mponucaHuX JIEKOBA MO TANUjeHTy OHo je
42942 4. Matteiw 1 capagHHIH, TPOHALLTH CY Ja je mpoceyaH 0poj MPONmHCcaHUX JIEKOBa KO,
OHKONIOLIKMX TMalMjeHaTa (He Be3aHO 3a TUN TyMmopa KOjH HMMajy), y CKIady ca ca
MHIUKAalMjaMa 3a TPONHCHBame (YCTAHOBJBEHMX o0J cTpaHe CBercke 3apaBCTBeHe
opranuzaumje) 6mo 9,63 (219). Ynora Opoja nekoBa Koje NaLMjEeHT KOPUCTH j€ BeoMma
KOMIIJIEKCHA M HEONXOJHA jeé CHHXPOHU3alMja y NPONHCHBALY JeKoBa. JeHO HCTpakUBarbe
CIPOBEJHO HA NalMjeHTHMa 000JIeNMM O KaplMHOMa J0jKE T0Ka3alo je 3Ha4daj MocTojama
cunxponmsauuje. HauMe, y Toj rpynm xeHa, obonenux of KapHOMHOMa JAOjKe, CTapOCTH
u3mel)y 66 n 90 ronuna cBaka je MMana mope] OpAWHHpaHe XOPMOHCKe TepanHje Oap jorn
jeman nex gopartHo. IIpeko 47% mnanmjeHTKMIBba MMANo je BHUILE O AECET JEKOBa, INTO je
3HAYAjHO CMam-EHO Kaja Cy CTpoBefieHe ofrosapajyhe Mepe cuHxpoHuzaije usMel)y anoreke
H JIEKapa KOjU MPOMHCY]y JEKOBE.

[IpernenoM nuTeparype, AOLIIO ce¢ [0 3ak/bydka Ja je Opoj HpONMHMCaHUX JICKOBa
KoMmapabunaH ca CIMYHMM CTyAMjamMa (Mako HeMa CTyAMja ca MOTIYHO MCTOM
nomnynanujom). JegHa peTpocneKkTHBHA cTyauja, yBperhiua je CAJl BerepaHe Koju cy HMaiH
KacTpalMOHO PE3UCTEHTHH KapIMHOM npocTate (y nepuoay og 2011. 1o 2017 - Te rogune.) U
UCIIHTHBANA je Be3y Koja nocToju ui3mel)y Opoja nexkoBa M 1- rogumimer MopTaauTeTa H
YKYIHOT npexkuBibasama (220). Bpoj nponncannx nexosa 010 je 6, y FOAMHH NPe 3a104Nbakha
Jed4ema METACTATCKOr KacTpalHOHO pPEe3UCTEHTHOT KapUHHOMAa mpocTate. Y OKBHPY
KoMIapaOMNHHX Tpyna nanujeHata, Opoj nponucannx jnckosa OMo je nosehan ca moBchanum
PHU3UKOM 07 cMpTHOT ucxoja. Hema nmogaraka y JOCTYIHOj MMTepaTypH o Opojy MponHcaHux
JeKoBa KO naryjeHaTa 0001eIHX Off KapIHHOMA IPOCTaTe KOjH 3a10B0JbABAjY KPHTEPHjyMe
Hallle CTyAMjCKe TIoNyNalHje (Jakie CBH CTa Hj yMH KaplIHHOMAa NIpocTaTe, H XOPMOH 3aBHCHA
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M KacTpalHOHO pe3rcTeHTHa (pa3a Oonect). Behuna oGjaBibeHHX unaHaka MCIHTHBANA je
KOHKOMHUTaHTHY MeIMKalHjy y3 adupaTepoH aueTar (219,221,222).

Bpoj nexoBa, reHepalHO 3acTYNJBCH y TEpanMjy NalMjeHara Koju MMmajy Heku oj obiuka
YPOJNOIIKMX MAJHTHUTETa je BeNHKH. YommTe y3eB, npeko 50% kaHIepa ce MojaBJbyje KOI
nanujeHara crapujux o 65 roamHa, y 100y Kana pacte Opoj moctojehux komopOuautera. Y
TOM KOHTEKCTYy, Opoj mNpomnMcaHux lekoBa koj Behune mauujenata (62%) obomenux on
yponomkux manurauTera je = 10 (223). To cy 3anpaBo pe3yaTaTdH cTyaMje Koja je Ouna
CIMYHE METOAOJOTHje Kao M Hallle McTpakuBame. Hamme, y mepuony mo maja 2023. cBH
nanujeHTH, crapuju oa 70 roaMHa, KOjH Cy HUMAamd HeKH O] YPOJNOLIKHX MAaNHTHHTETA,
NONYyHaBall Cy YIMTHHKE ca MHTamHMa BE3aHO 3a JeKoBe Koje ysumajy. [lurama cy ce
OJHOCHJIA M Ha Y4eCTaloCT y3UMama, 103€ JIEKOBa y3 KJbyYHE ENHIEMHOJIOIIKE MOoJaTKe.
YuumcHa je JeCKPHITHBHA aHaIM3a paan yTBphuBama nocrojama nonudapmarmje, JIeK-Jek
HHTEepaKlHja M HeaJeKBaTHOI NponucuBama. [Ipoceuna crapoct Ouma je 76 roguHa, a
HajBHILIE je OMI0 OHUX KOjH Cy MMau KapuuHoM Mokpahae Oemmke (41%), 3aTHM KapIIMHOM
npoctate (40%), u OybOpera (19%). [lommudpapmanuja je ycranoBbeHa kof BehuHe, ca
Hajuenthom npumenom Buie o 10 nekora. ITopen Tora y 2% je 6uno mynnmukanuje nexora
(makcarmBu, XxunHOTHIM). YoueH je 3HadajaH Opoj JNeK-NeK HHTepakiMja u u3mehy
onkonomkux jexosa. CTyauja je je CBOjUM pesynTaTHMa [OKasala BHCOKY IIpeBalleHIy
nomdapmanyje KoJ nanHjeHara oboNeIHX OJ YPOIOUIKHX MATHTHHTETA, H 3HA4YajHY CTOIY
NeK-NeK MHTepakudja YKbY4yjyhu U cnenuduuHy OHKONOIIKY Tepamujy. Joul jemHom je
HCTAaKHYT 3HAa4aj MOHHTOPHHTA MPOIHUCAHKX JIEKOBA.

Hajrehu Gpoj noTeHnujamHo HeaseKkRaTHO IPOTNIMCAHUX JIEKORA KO HAIITMX TTalujenara 0o je
U3 rpyne 6mokatopa anda aJpeHEprHUKHX PelenTopa, aHTHAMjapoHKa, MHXHOHTOpa 5 anda
penykTase, aHKCHONUTHKA, JOK Cy Apyre rpyne JleKkoBa Oune 3acTyNJbeHe y Mam0j MEpH.
[Tpema xpurepujymy HHJWUKAIIUJA n EDEKTHBHOCT, najsehu Opoj neamexBaHO
TNPONUCAHNX JIEKOBA je M3 Tpyle YPONOIIKHX JIeKOBa, aHTaroHucra anda agpeHeprHukHux
penentopa. Bpoj moTeHiMjamHO HeageKBaTHO NPONUCAHUX JIEKOBAa INpeMa KPHUTEPHjyMy
AJIEKBATHA JIHMPEKIIUJA je najsehu w3 rpyne aHKCHMONMTHKAa W aHTHAMjapOHKa.
[MPAKTUYHA JAUPEKIIUJA je xpuTepujyM KojH Cy HajMambe 3aI0BOJbHITH JIEKOBH U3 TPyTe
aHanTreTHKa M GlloKaTopa KAlHjyMCKMX KaHana. Y KOIHKO ToBopuMo o kpuTepHjymy JIEK
JIEK unTepakuuja Opoj NOTeHLMjalHO HeaAeKBaTHO NPONKUCAHHX NIEKOBa je HajBehu U3 rpyne
OPATHHX aHTHIWjabeTHKA, AaHAITeTHKA H AHTHXHIePTEH3HBA.

3a amnda agpeHepruuke peLenTope M HBHXOBY TNPHMEHY Koj TNalHjeHaTa ca
JAMjarHOCTHKOBAaHMM KapLIMHOMOM IPOCTaTe AYTo Ce MHCIHIO [a jé OmpaBjaHa M Aa OHH
UMajy aHTUTyMOpckd edekaT jep MHAYKY]Y amnontosy mamuraux hemnmja (224). CacBum
Jpyraudje pesynTaTe NOKasalo j¢ jeQHO McTpaxkuBamce cmposefcHo y IlIBeackoj. Ilpema
pesynTaTMMa Koju cy oOjaBibeHH y cenTeMOpy 2024. He TOCTOjM 3Ha4ajHA YAPYKEHOCT
n3mel)y ynorpeGe anda 1 6raokaTopa M MOpTanHTeTa o KaHIlepa NpOCTaTe HIM KaplHHOMA
IpocTaTe BUCOKOT pH3MKa (225). Kao u3BOp mojaTaka MOCTYXHO je perucrap Ouoncuja u
[ICA, rme noctoje momamm o cBuM namujeHTuma y llBenckoj koo Kojux je yuHmeHa
Ouorncuja npocTaTe, a Mopej Tora Ty ce Hajlase nojauy o BpeqHoctuMa IICA kao u moganu
U3 mopoanuHe aHamuese. Permctap mma momarke on 2003. rogune u oH je O6uo HM3BOp
TM0JaTaKa 3a UCTPayKUBambe. Y3CTH ¢y y 003Hp CBH HallHjCHTH KOjH CY HMAaH IPOMHCaH, Kao
Tepanujy, Onmokatop amnda agpeHeprMdKHX pelenTtopa M MHXMOMTOp 5 anda pemykTase.
Toxom mepnopma npahema (mwTo je OHMIO CKOpO AEBET TOAHMHA), KApUHHOM IIpocTare je
JujarnocTukoBad ko 17 356 mymkapana. MHmmaenua xapuunHoma npocrtaTe je Ouna Beha
mehy oHMMa KkojH cy OUTH Ha Tepanuju anda GIoKaTOpUMa M UMalli ¢y arpecHBHHUjH 00IHK
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kapuuoma npoctate (ISUP gradus m T cragujym Oonectn). PesynraTH u3 oBe Benuke
NoNyJallMoHe Tpyle, IMOKasald cy Ja He MocToju Besa uiMel)y ymotpebe anda |
aJpeHepruukuX peLenTopa ¥ MOPTANMTeTa o KapuuHOMa mpocrare. O63HpoM Ha ITHPOKY
ynoTpe0y HaBEeIEHHMX JIEKOBa 3a JIeUEHE CHMNTOMA JOIEr YpPHHApHOI TpPaKkTa M OEHHUrHE
XHUTepIasije mpoctate, Tpeda HATNIACHTH Ja jé Malo je BEepOBaTHO [a HAaBeIeHH JIEKOBH
MMajy OHIO KakaB MOTCHIMjaIHH NPOTCKTHBHH chekaT 3a HacTaHaK KapLHUHOMA MHpoCTaTte
UIH MaK yTHIa] Ha MOPTAIMT koA Beh AMjarHocTHKoBaHOT kapuuHoma mpocTare. Hako je
HCTPaXKHBARE TOKA3AI0 Aa ynotpeba anda aapeHeprHuKHX pelenTopa HeMa aHTHTYMOPCKH
eekar, Kako ce paHuje BepoBalo, Takohe HHje OMIIO JoKa3a KOju OM OMIIM y KOHTpaIuKIHjH
ca TONAa3HOM XHIIOTE30M, a TO je Ja je merosa npuMeHa OesbenHa kom obonemux of
KapLMHOMa IpOCTare.

BasupaHo Ha JOCTYNHOj TUTepaTypH Hajucinha KOHKOMHMTAHTHA TeparHja KoJ NalHjcHaTa ca
KaplLMHOMOM MpocTaTe OMIM Cy CTaTHHH, aHTHAarperalyoHa Tepamuja, anda-drokaTopu H
antuOHoTHIH (226). To je mokaszana cryauja u3 Jlancke, a moganu cy GasupaHyu Ha PETHCTPY
nanujeHara o0oNnenux of KapuuHoMa rnpocTtate TokoMm 1998-2015. Komnapanyja je yuumena
ca KOXOPTHOM Tpymom 0Oe3 KapIHHOMAa MOpPOCTaTe, KOjH CY YMapeHH NpeMa ToJdHaMa
crapoct. CToIa NponHcHBamka JIeKoBa 3a OEHUTHY XHUIepILIasnjy npoctate nosehana je xox
MyIIKapana ca KapUHHOMOM MpocTaTe M TO y TOAMHHU Mpe IOCTaBbamba AMjarHo3e, a MHK
JocTHXe | Mecell mpe mocTaBibama AujarHo3e ca 18 myra BehoM cTomom mpomHcHBama.
Hakon nocraebama AMjarHO3e, CTONA MPOMHCHBAKa OBHUX JIEKOBAa pamHIHO je omajana M
Ouna je ymopeauBa ca CTONOM KOJ MYIIKapala y KOMIapaTHBHO] KoXopTH. Myikapuu ca
KaplLIMHOMOM IIpocTaTe UMajy Behy yKymHy cTony mponHcHBama NekoBa 3a BIIX (6enurna
XHMeprnasija TmpocTaTe) M 3 TOJAWHE Tpe [MocTaR/hamka JdjarHo3e, mnoceOHO OHU ca
JOKaJTH30BaHUM KapLMHOMOM mpuocTare (220).

V Hamoj cTyaHjcKoj nomynanuji Hajsehu Opoj HeaJeKkBaTHO MPONHCAHHX JIEKOBA YIPaBo Ce
OJHOCMO Ha rpyne JIeKoBa KOje HMajy CBOjy MHAMKALHKjy Y OKBHpY Jedema OEHHMrHe
XHIepIasyje npoctate (0nokaTopy anda agpeHepruiyKHX penenTopa, 5 anda peaykrasa). To
3Ha4M, (003MpOM Ja je ¢y HallM MCOMTaHMLIH OWIM MyIIKapHod ca AWjarHOCTHKOBAHHM
KaplLIMHOMOM IPOCTaTe) Hallle 3amakarbe HUje Y CKIaLy ca HaBedeHoM cTyaujoM. Hanme, qok
jeé y HaBeleHO] cryauju, Opoj mpommcanux jexoBa 3a BIIX omagao makon nocTaBibama
JAujarHo3e KapLUHOMa MPOCTaTe, U TO PANKIHO, HAIIK MALMjeHTH Cy CXOAHO CBOJUM PaHHjUM
HAaBUKaMa HCTaBbaNH Ja IHjy Tepanujy 3a BIIX u To cy uMHMIH, He peTko, roJHHama,
3ajelH0 ca CMNenU(UYHOM OHKOJIOIIKOM TepamujoM KO0joj Cy MOABPTHYTH (OMIO Kor
MojganHTeTa). [loTeHMjanHO HaleKBaTHO MPOMHUCHBAKE AHKCHOIMTHKA, YOUEHO KOJ HALIMX
nanmjeHara, He u3HeHal)yje 003upoM Ha YMILEHHILY Oa j€ TO TPyIa JEKOBa KOja C¢ Y BENHKO]
MEpH HealeKBaTHO NPOMHCYje YaKk M KOJA CTapUjUX NaljeHaTa ca IMjaTHOCTHKOBAHHMM
aHKcHo3HUM nopemchajem (227). Mehy nonynanmjom Hammx nanyjenara nocrojao je oapelen
Opoj mainujeHara Koju je UMao HeoAroBapajyhe mponucane aHKCHUONUTHKE W TO MpeMa BUILE
MAI xputepujyma. Hajsehn Opoj, mMao je HeaJeKBaTHO NPONHCAHE AHKCHOMHTHKE IO
KPUTPUjyMy Tpajalbe Tepamuje, ajekBaTHa [03a W TPHUCYCTO JEK-IeK MHTepaKiyja.
AKCHO3HOCT H JenpecHja cy ABa Hajuemha ncuxujarprjcka nopemehaja koja ce jaBbajy Koj
nauujenara obonenux o Manurae donecru, 6e3 063upa Ha cTaaujym GonecTH, THIIA KaHLEpa
UM BpCTY Jedera. CUMOTOMH MoOry OMTH Yy CTaaujyMy KOjU HHje NMATONOIIKH, Y CMHUCIY
Opure, 3a0punyrocTH, occhaja Hecurypnocth, Tyre win occhaja Oesnanexnoctu. Kachuyje,
CHUMIITOMH MOTY OMTH YAPYKEHH ca 3Ha4ajHOM HecrocoOHouwhy, JOIMM KBaJIHTETOM
’KHBOTA, c1a0HjHM NIPHXBATameM Jeuerma U nosehanumM pusnkoM 3a cynuun (228). Benuka je
IpeBaleHlla aHKCHO3HOCTH KOJ OHKOJNOIIKMX maipjenata v kpehe ce ox 12%- 25 % (229).
Jenna Hemauka cTynuja yBpcTHNa je mpeko JBe XWJbaje OHKOJNOIIKMX TNalujeHara o

89




YTBpJAHNA [a je IpOoleHaT aHKCHO3HOCTH M Behu- 10 24 %. 3aTo U He 4y 1 YHILEHHLIA Ja CY Y
HallleM HCTPaXHBalby aHKCHOJIMTHUM OWIHM Hajuemthe HeageKBaTHO NPOMMCAHH IIEKOBH,
003HPOM J1a WX OHKOJOIIKH TMAlMjeHTH UMajy Y TOJIHKO] MEpH Y CBOjoj Tepanuju. Bemiku
Opoj nponucaHUX aHKCHOJIMTHKA KO/ HAIlE CTYAMjCKE NOMY/IaLKje MOXKE ce 00jaCHUTH THME,
Ja TOKOM Ipolieca Jederha KaplHHoMa TpocTaTe, MalljeHTH Ipojase Kpo3 pasnuunute Qase
GonecTH M MoAanIHTCTe Jcucka. Mako To HHje (opMaHO AMjarHosa, CTpax of MporpecHje,
MOCTOJM KO/ Mallijenara Koju cy akTyenHo Ha Tepamdju. [lopen Tora, ko namujeHara Koju cy
3aBpIIHIN JIeuelhe, MOCTOjH CTpax Of penarca OONECTH, a CTPax OF CMPTH MOCTOjH H KOI
nanujeHara Koju ce jJede M KoJ OHMX KOjHu ¢y caMo Ha KnuHuukoM npahemy (230). Ilopen
TOra, He CMEMO XXMYPHTH Tpe] YMIEHHIIOM a3 MAalHjeHTH YecTo y3uMajy OeH3oaHazennHe
,»Ha CBOjy pyKy" 0e3 mpomnucaHor pelenTa of cTpaHe Jekapa. To je mojaBa Koje HUCY JIHILIEHH
HH MalWjeHTH obolleln o KaplHHOMA nmpocTaTe. 3noynoTpeba OensomauazenHa npuMehena
j© HApOYMTO KOJ CTapHjHX NalMjcHaTa, KakBa j¢ Onia M Halla cTyAujcKa Honynanuja. JeaHa
CTyIMja mpeceka, baBuIa ce OBUM IpodbiaeMoM, a cnpoBefena je y CAJl. On Bemmkor y3opka
Koju je yszer, mpeko 30 MHIHOHA OJpaciHX JbYAH, [Aal0 je NojaTak [Ja KOPHCTH
OeH3oguazenuHe, a OKO MET MHJIHOHA O] IbUX, OBE JIEKOBE HHMje Y3HUMalo 110 MpernopylH
aekapa. Ctapuju npeko 65 roguHa, BUIIIe cy KOPUCTANN OeH30AMa3eNHHe, HeTo MIahu Jbyan
M TO yIIaBHOM jda GM MOriM fa 3acme. 3noynorpeba OeHzogmasennHa (y3mMmame yeka 6e3
npenopyke jnekapa) japima ce koa 20% onux koju ux kopucre (231). Ilpema jemnom
ucrpaxusamy y Caynnjckoj ApaOuju, Koje je yBPCTHIO MalHjeHTe cTapHje o1 65 roguHa ca
JAUjarHOCTUKOBAHMM aHKCHO3HMM mopeMehajeM, TMOTeHIMjadHO HeadeKBaTHO MPOMHCHBAME
JekoBa YoueHo je kod 66,6% mnamujeHata. Mely Hajuemhe HealekBaTHO INPONHCAHHM
aexkoBuMa 6unm cy nexosu u3 rpyne HCAMJI u racTpoMHTeCTHHANIHUX JIEKOBa, ald U U3
rpyne aHkcnoouTHka. ['eHepanHo, Mely cTapHjuMm NalujeHTHMA MOTEHIIHjaTHO HeaJleKBATHO
nponucuBame Oenzoanazenuna kpehe ce y pacnony 9,3-12.9% (232).

Kon mammjenaTa ykbydeHHX y Hallle HCTpaxkuBame npuMehena je mpomoHrupana ynotpeba
npobHOTHKA Kao TpenopyueHe CYINIEMEHTallMje KoJ MalHjeHaTa KOjH Cy HOABPTHYTH
3payHoj Tepanuju. benepuT npobOuoTHka y pedyKIMjH MHIUWIACHLE OHjapeje H3a3BaHe
paguoTepanujoM, rnokasaH je kpo3 Behu Opoj paHIOMM30BaHMX KIMHMYKHMX cTyauja (233).
3aro je iwIXOBa MPUMEHA Y IPAKCH BUJ MPETOpYKe paaujallHOHOr OHKOJIOTA 3a MalljeHTe KO
KOjUX C€ CIPOBOOM 3payHa Tepanuja npocTaTe. Hamm cTyaujckM mNanujeHTH, KOjH CY
NOABPrHYTH 3pauely MpocTaTe, OMI0 OHO paJMKATHO MM He, KOPUCTHUIH CY NpoOHOTHKE
pa3NHYMTOr cacTaBa Kao cymneMmeHTe. HakoH 3aBplueHe 3pauHe Tepamuje, y OJACYCTBY
JujapeanHor CHHIPOMA OHHU Cy HaCTaB/balu ca IPUMEHOM NpoOHOTHKA De3 jacHe mpenopyke
Jekapa, ald U3 CONCTBeHe 00jasHHM M KeJbe Ja ce Ha HeKH HauMH ,,0cHrypajy*. [IBamecer
KJIMHUYKHUX CTYAHja Koje cy oOjaBibeHe y nepuoay ona 1988, no 2020. ucnutusano je 3na4aj
npobHOTHKA 3a peayKoBalbe HexesbeHHX eekaTa M3a3BaHHX XEMHOTEpanujoM M 3padHOM
teparmjom. CemamHaecT (04 ABaAcCET) CTYAHja, OTKPHIIO j© JOMHHAHTHO MO3HTHBAH YTHIA]
npobHOTHKA Ha PEeIyKUW]y MHIMAEHIe HeKeJbeHHX Jorahaja, kao MOCIEAMIE TOKCHYHHX
edrexaTa OHKONOLIKOT Jeuemba. PesynTaTi TpH CTyaHje TOBOPHIH Y IIPUIIOT TOMe Ja ynoTpeba
npobHOTHKAa HeMa YTHIaja Ha cMamemhe MHIUIEHLE TOKCHYHHMX edekaTa paguo H
xeMHoTepanuje (234).

[Tpema mammm pesyntaTiMa, cpeima BpeiHocT MA/ no nauujenty Ouna je 2 y panry ox 0-
38. [Ipoceunn MAI score mo nanujeHty 6uo je 4,44+6,325. To je comman Opoj a YKOIHKO
NOpeUMO CBOje pe3yATare ca CAMYHMM CTyAHjaMa, HalasuMO [a je He3HAaTHO MarbH.
CrojanunoBuh M capafgHHMLH, CBOjHM HCTP@KHBAKEM Ha IIOMYJAlHjH [alHjeHara Ha
XPOHHYHOM Tporpamy NepuTOHeanHe AWjaiH3e, NOKasaaH cy Ja je mpocedan MAI score 1o
ManujenTy ca nepuToHuTHCOM Ouo 11.,7+9.55 (113).
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Ctyadja xoja je Ouma cniu4HA MO OWM3ajHY W METONOIOTHjH, alHl je YBpPCTHAA APYTY TPymy
nanMjeHaTa- nalujeHTe ca KapauOoBacKylmapHHM OojecTHMa, Takohe HaM je MOCTYXHIA 3a
nopehemwe. YBperuia je ykynso 70 nauujenara, ctapujux oj 65 rogusa, yKynao je 6wmio 539
NponycaHuX JEKOBa, a aJleKBaHTHOCT je ksaHTH(uUkoBaHa kpoz MAI (235). Pesynratu cy
nokazann aa 87,1% nanujeHata mma 0ap jeJaH HeaJCcKBaTHO NPONIMCcaH JICK, a Opoj
HeaJeKBaTHO NPONHCAHMUX NeKoBa Mo manujeHTy 6uo je 2,1. [Ipubmuxno 60% nauujeHata
umano je MAI score nyna (Huje Ouno rpemaka y npomucHeamy). Cpeama Bpennoct MAI o
nauujeHTy Omna je je 17,61 a cpeamwa BpefHOCT mo Jeky Ouna je 2,72. dakTopu Koju
JOTIPUHOCHIIN HeaJeKBaTHOM NPONHCHBAKY JIeKOBa OUIHM ¢y yKynaH Opoj nekoBa M CTapocT
npexo 85 roguna. Jlo cimunux 3akbydaka (ga je sehu Opoj nekosa yapyxken ca Behum
CTENEeHOM HeaJeKBaTHOT NPOIMCHBALA) I0Lla je H cTyAHja Koja je oOyXBaTuia nauHjente
ca XpoHH4HHM Oonecruma miyha (236). [Ipema menum pesyntatuma, (a ysperuma je 70
nanujenara) kox 38,7% miponucaHa Tepandja je cmaTpaHa Heonrosapajyhom. bpoj
NPONHCAHNX JIEKOBA je OMO CHaXkaH NPEIUKTHBHH (PAKTOp 3a HeaJeKBAaTHO HMPONHCHBAHC
JeKoBa.

Kon 7% cnydyajeBa nmpuMEHmEHHMX JIGKOBAa Yy HAIO] CTYAMJCKO] MOMyJalHjH, JEKOBH CY
nponucHBaHd 0e3 jacHe HMHAWKalWje. Y HCTOM TPOLEHTY, TNPUMEHkEH je JeK YHjH je
nocTHrHyT GeHe(HT onpasaao ynorpedy Hako HHje GHO Y OKBHPY CBOT HHAHKATHBHOT T0Jba .
Hajuemthe nponucanu nexosy 6e3 MHAMKALHK]e y HallleM UCTPakKUBamby OWIM Cy aHTaTOHUCTH
anda agpeHepruyKHX pelenTopa U HHXHOMTOpH 5 anda peaykrase. To je rpyna nekopa koja
MMa MHJIMKAIHjy 3a nedere OeHUTHe XUIepniasuje mpocTtate. PesynaTaTe Ha HEKH Ha4MH,
YCIIOBHO, MOXEMO TIOPETUTH ca UCTPAXKUBAEM Koje je cipoReo Dumas ca capaTHHUIIIMa Ha
HomyJalyujy manyujenara o0onenux on kapruuoma gojke. [lomenyra cryamja obyxBaruna je
235 368 maumjenata obonenmmx o KapluHoMa Jaojke, o1 kojux je Behuna (65,1%) unnnna
aymuHan Tymope. Behnna namujenata umana je neratueHe Hogyce (81.2%), xon Behune je
IpOBEACHA paaMoTepandja U XopMoHcka Tepanuja (70,4%); npudmmwkHo jeniHa TpehuHa je
IpHMHIIA XeMHoTeparHjy. Beh mpunukom nmocraemama aujarHose ckopo nonosuHa (47%)
nauujeHara umana je Oap jow jeany npuapyxkeny Oonect unm crame. Hajuewrhe cy Ounne
KapauoBackynapHe OomecTH, eHIoOKpuHe/MeTabomMuke U ncuxujaTtpujcku nopemehaju. Tpu
Hajuerthe qujarHose Oune cy xumepTensuja (20,5%), nujaderec ( 8,3%), rojasuoct ( 8.2%). V
cKnaay ca nocrojehuM KoMOpOMAUTETIMA, TPUOIMKHO TPH YETBPTHHE MallijeHaTa MUMaJo je
Oap jenaH KOHKOMHTAHTaH JieK, a Opoj NPONMHCAHHX JIEKOBAa pacTao je ca roguHamMa. TpH
Hajuelthe rpyne nekoBa OHIH Cy JIEKOBH 3a KapAHOBACKyIapHH CUCTEM, aTHMEHTapHH TPaKT
¥ HepBHH cucTeM. bpoj KOHKOMHTaHTHHUX JIeKOBA MPH MOCTAaB/bAKY AUjarHO3e KapIHHOMA
Jojke 610 je y Kopenauuju ca OpojeM KoMOpOMIHMX cTama. YKynHO je 288 nexoBa je y3eTo 3a
anammy. Op maBegHor Opoja, ocaM JeKoBa je IpomucaHo 0e3 CHaXKHE HMHIUKalHje H
MOKA3aHO j€ JIa je MMaJlo YTHIaj Ha NpexHBibaBame. [lomTo je cTyanja ananmsupana yTunaj
KOHKOMHTAHTHHX JIeKOBa Ha NpexkMBJbaBame, JOILIO ce J0 3aKk/bydka fa je 32 exa UMaio
YTHI[A] HA YKYNHO TPeKUBbABamke M Bpeme Oe3 mporpecuje OoxectH. On Tora 16 nexosa
MMajo je yTHLaj ¥ Ha jeaHo W Ha apyro (237). Kaga, renepanHo ToBOpUMO O MHIMKaLMjama
JeKoBa, 3HAYAJHO je CXBATUTH Ja HHIMKAllMje IIeKOBA HHCY HENpPOMEHJbHBE M HeMajy
ancoNyTHY BPENHOCT, Te HX Tpeba CXBaTHUTH y KOHTEKCTY cTanHe noTpebe 3a HOBHUM
HCTpaXUBamkUMa U efykanujoM. Moskaa je mpaBu IpUMep 3a TO, Jeraau3alija MeIHIIHHCKOT
kaHabHca, LITO CBaKaKO HE MPEJCTaBIba, OIILUTH, 3ajcIHHYKH cTaB Bch ce pasnmuKyje of
JpsKaBe 10 Ap:kaBe. YmoTpeda kaHabuca je cBe BHILE NPHCYTHA KOJ MaljeHaTa 00ONennx o
MalHTHe OONEecTH, a NALHjeHTH YecTO KOpHCTe HaBeleHe cylcTaHle, Oe3 3Hama JeKapa o
ToMe. 2016. Te roanHe MEIUIMHCKM KaHaOHC je JeraimsoBad 3a ynoTpe®y y AycTpamuju
(238) n TO y HEKONMKO MHIMKAIIMja OJT KOJUX CYy ce HeKe 0JTHOCHIIE Ha MaIHjenTe odonene o
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manuraux Gonectd. CBoje MecTo je Halrao y IpHMEHH KOJ MydHHHe H moBpaharsa H3a3BaHe
XEMHOTepanujoM, KaHllepckorT 0ola, emuiencHje 1 HeKHX HeYpOIOMKHUX cTama (239). [Topen
TOra, Kaga rOBOPHMO TeHEepaIHo, O IPOMHCHBARY JIeKOBa Oe3 HHANKALUja, Tpeba HATTIACHTH
Ja je jefHO MCTPaKMBamL€ M0Ka3ajlo Ja I0CTOjU BellMKa AucKpenanua uimehy npenopyka 3a
aedere aTpujanHe ¢uOpuialnuje M NPONMCaHUX JIEKOBa y MpakcH Koi oBor nopemehaja
CpYAHOT PHTMA.

[Tocebny naxmy Tpeba odpaTUTH Ha aTpujanHy (UOpUNALHU]y jep Cy MALHjeHTH Y OKBHPY
Hallle CTYAHjCKe TONynaldje HMald W arpujanHy ¢uOpHnaujy y3 Apyre NPHCYTHE
KOMOpOHUIUTETE U 10Ka3aH je meH YTHILAj Ha HeaJeKBaTHO NMPONHCHBAILE IEKOBA. ATpUjalHy
¢ubpunamujy wumano je ykynHo 64 manujenta wro je unnHuno 19,18%. Huje yrephena
3Ha4YajHa [0Be3aHOCT arpujaine (ubpunaunje u MAI score y y HalleM NONYIaUUOHOM
y3opky. Y mnomenyroj cTryaju ox 460 ykpydeHMX NaldjeHaTaT ca  aTpHjaTHOM
¢ubpunanujom, 46.3% nuje umano ogroeapajyhy npeckpunuujy. On oHHX ca HeageKBaTHO
NponucanuM JnekoBHMa, koa 1,3% muuje mzabOpana anexBaTHa rpyna JekoBa, a kod 29,6%,
nponucana je Heoarosapajyha nosa nexosa. Koa 2.2% nuje 6uno oarosapajyhe nnankanuje
3a IPUMEHY JieKa.

Y Hamem HcTpakuBamy, koi 132 ciyuaja mponMcaHHX JexoBa (IITO YMHH 9% OO YKYIMHOT
Opoja), no3a neka Huje Ouna aneksaTtHa. ['pyna nexapa y Wpckoj Oasuna ce 2021. rogune
HCTPaOKHBAKCM, Y BHAY MpCricAa JIHTCpaType Koje je YBPCTHO MALMjCHTC KOjH CY Y
TepPMHHAIIHOM CcTagdjymy OonecTH, Ha [IaNWjaTUBHO] HE3H, ca HeoArosoapajyhum
nponucHBamkeM NekoBa. [Ipernen muteparype yBpeTno je 56 cTyaMja Koje ¢y HCIyHHIE
ykbyuyjyhe kputepujyme. To cy cTyauje Koje cy MCIMTHBAJIEC NMPOMHUCHBAaIE JIEKOBA KOJ
oapacnux (ctapujux of 18 roguHa), Ha MANTMjaTHBHOM Jledemy, alH De3 yKJbyUHBaHma OHHX
CTyZHja Koje cy ce Oasune Heoarosapajyhum mpomucuBameM JEKOBa (HIp. OMHOKAA),
odpehennx knaca nexoBa (HIp. XeMmHOTepamuje), WIM NeKoBa 3a ojpehene KkmuHHuUKe
uHauKauyje ( Hop. nexosa 3a 6om). [Ipocedan Opoj nexkoBa KOjH MpoNHCcaH N0 NalMjeHTy OHO
jeon 3 mo 23. IlpomeHe y NpomucHBaby OJHOCHNE CY C€ Ha CMamEHO NPONHCHBAILE JTeKOBa
3a MPEBEHIIH]Y, a HOpacT NPOMUCHBAmba CHMIITOMATCKHX JIEKOBA, KAKO ce cMpT Omnkumna. 121
cTyauja yTBphuBama je aJeKBaTHOCT MpPOMHCHCBama KopucTehH pasznuuuTe anare.
[Iperanenna nanujeHaTa ca 0ap jeAHUM HeaJeKRATHO MPOTHCAHMM JekoM 6Guna je ox 15 mo
92%. Tpu cTyauje npujaBuiIe cy U HexkeJbeHa JejcTBa leKkoBa (241).

MoskeMo pasMHCIHTH O TOME Ja H3BECHA aHANOTHja MOCTOjH €A MOMYIAIHjOM HAIIHX
nanujenarta. 3anpaso, He MOCTOjH CTYAHja KOja je aHanu3upana caMo MonyJaiHjy nalHjeHara
obomenux OO KapuMHOMa MpocTaTe. Y HEIOCTATKY TAKBHUX CTYAHja pe3ynTaTe MOXeMO
HOPeJUTH CaMO ca CTyAWjaMa CJIIM4HUM, TOPE HAaBEAEHO] W TPAKUTH HM3BECTAH CTENEH
ananoruje. Hamm mauujentyn, obonenu ox oBOT THNA MaTUTHHUTETa, Y TEpPMHHANHO] (azu
Gonmectn, Takohe cy W KopucHHMUM nanujaTHBHe Here. OmTyka KOH3WIHjapHOT THMa 3a
NpPUMEHY CUMITOMAaTCKe Tepanuje, 3alpaBo 3Ha4M Ja ce Ha Ja/ke He caBeTyje creluduuHo
OHKOJIONIKO feuerse Beh camo oarosapajyha manujaTHBHa Hera y HALICKHHM YCTAHOBAMA HITH
y kyhHuMm ycnosuma. ¥ TOM CMHCy, A€0 Halle CTYIMjCKe TONylIaluje jecy MalHjeHTH Ha
Kpajy CBOT XHBOTA, KO KOjUX Ce CIPOBOIH NMATHjaTHBHA HeTa.

Y mHaumleM HcTpaxuBamwy yodeHo je kon 231 cmywaja nmponmcanor neka (16%) moctoju
HEaJCKBATHO MPOMHCHBAIGE Y CMHCIY TPOLIKOBAa NMPONHCHBAGA. 3alpaBo, MPOMHCaH je JIeK
KOjH je CKYIUJBHM, MAKO je MocTojana jepTHHM]a OMIMja UCTOT JieKa, CTaB/beHa Ha MO3UTHBHY
muery Penybnuukor domma 3a 3apaBcTBeHO ocHrypame. Hamme, mosnato je, y cknamy ca
IUTepaTypHUM IMOJal[iMa, Ja JIeKapH YecTo MPOIMUCYjy CKYI/bE BapHjaHTe JIeKOBa W3
Pa3NHYMTHX pas3iora of KOjUX je jefaH W akTyellHa JOCTyMHOCT neka (242). Opranuzanmja
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Hallle 3[paBCTBEHE 3aITHTE HMa CBOjé CIELH(HYHOCTH, Ka0 M YOCTAJIOM H CBaka 3eMJba
noHaocod na HEKO AMPEKTHO mopeheme y cMHCOy TpomkoBa Jedema Huje Moryhe
nHanpasuru. ¥ Enrneckoj, mehy nekapuma y nmpuMapHOj 3ApaBCTBEHO) 3alUTUTH, KOjH CY
paguIi M0 OPUHLMOY NMOPOAMYHOT JeKapa W M3JaBajld JIEKOBE NallMjeHTHMA, Y4UIbeHa je
jelHa aHamu3a Mo THIY CTyIHWje mpeceka. Y aHamusy cy yBpLITeHe oHe clyxkde mpHUMapHe
3ApaBCTBCHC 3aIITHTC KOje CY JICKOBE MOTJIC M3JaBaTH MAalHjecHTHMa y KyhHHM ycIoBHMa
(mocedban BH7 opraHu3anuje, cneluduyuad 3a eHrlIecko noapydje). Y NOMEHYTOj CTYIHJH
aHAIIM3HpaHe Cy UeTHPH IpyTie JIeKoBa Koje ce Hajuenrhe MPOMHCY]y: CTATHHH, HHXHOHTOPH
NPOTOHCKE MyMIe, OIOKaTOpH aHTHOTeH3UH penentopa u ALIE mHXubutopn. AHanmmupaHo
je 3ampaBo NPOIHCHBamE TeKOBA U3 HABEJCHHX IPyIa JIeKOBa, KOjU HMajy CKYIbe TPOIIKOBE
HabaBKe, ajli HE M KIMHUYKY €()eKTMBHOCT HEro JIEKOBH KOjU Cy je()TMHHjU Y HpoOLECcY
nabaske. PesynTaTu cy mokasanM jga JOKTOpH KOjU paje y OBAaKBOM BHAY NpHUMapHe
3JpaBCTBCHC 3aLITHUTE, BHIIC IPOMUCY]y CKymbe nekose. OBo je Hajecha crymmja xoja ce
OJHOCH Ha TIpaKcy M3laBama JeKoBa M NpBa Koja je ykaszala Ha MOCTOjame (UHAHCH|CKOT
cykoba HHTepeca. 3a cBe HaBe[eHe Kiace IeKOBAa, 110Ka3alo ce Ja WTo je OMIo BHIe
nanMjeHata y mpakcH, To je OMIO BHINE NPONHCHBAma CKYMJBUX OMLHja JIEKOBA. YKYIHa
YIITENa Koja ce MOTIIa OCTBAPHTH Ha MECEYHOM HHRBOY 32 CBE YeTHPH HaBeJeHe Kiace JTeKOoBa
6umna 6u npeKko cegaM M 110 MHNTHOHA (PYHTH roauiuse (243).

V mHameMm HcTpaXHBamwYy y ciy4dajy ABa nausjenta Up-to-date®, codreepcku anart, mpuMeHy
JeKoBa MPOMMCAHUX Y TEPalHjH 03HAUMO je Kao KOHTpauHIHKoBaHy. [IpBa KoHTpauHaUKanuja
OJHOCHIIA Ce Ha HCTOBpeMeHy mpuMeHy Jlopazemama (omHOCHO (oOpMH Koje campiKe
NPONUIIEH TIUKOI) 1 MeTpoHuaasona. OBa HHTeKapakiija ce 0JHOCH Ha criennduine obnuke
J03Upamka JopasenaMa Koju caapike ankoXoll- TPOMHIEH TIHKOI, a TO je J03Upame y BHIY
HILEKIIMja, TEYHOCTH JaTHX OPANHO 1 (JOPMH 3a peKTanHo go3upame. HeroBpemena ynotpeba
MEeTpoHHAa30/a Moxke da noseha Tokcuune edekTe MpoaykaTa KojH caapike NpONHIEH
rnukoi. Moxke ce nojaBute aucyiadpupaM-ciauaHa peakiuja (244). Jpyra narepakimja koja je
O3Ha4yeHa Kao MHTepakiuja X OHma je KOHKYpeHTHA MPUMEHA THOTPONHjyMa U KOMOMHAIH]je
unpaTponujyM-enotepona (opante uuxanauuje). Tpeba 130eraBatH KOHKYPEHTHY NPHMEHY
UNpaTpONHujyMa ca JAPYTMM JIEKOBHMA KOjH MMajy aHTHXOJIHHEPIHYKH eeKkaT. YKOIHKO je
Hemoryhe n3behu oBakBe koMOMHAaIMje HEONXOAHO je @ MAlHjeHTH OYIy TOI CTPOTHM
HaI30pOM M MOHHTOPHHIOM 3a CIIydaj [ojaBe TOKCHYHOCTH KOja je y Be3H ca
AHTHXONUHEPrHuKkuM edexToM. TakBa TOKCHYHOCT ce MaHM(ECTyje Kao peTeHIMja YpHHa,
TaxHKapaHja, KOHCTHIIALHja, cyBa ycTa... (245). Ko 24 nanujenTa nocrojane cy HHTepakLHje
Mmehy TeKoBHMa KOjH Cy UM IPONHCaHH, Koje ¢y o3HadeHe Kao [ unrepaknuje. Hajsehu Opoj
MHTepaKlHja 0JHOCHO Cé Ha MPHUMEHY OpalHMX aHTHAWjabeTHKa KOoJ NalMjeHaTa oboIennx
ox mehepne 6onectu. To ce mocebHO 0aHOCH HAa MPHMEHY TIHKIA3KAa U Janarau(ro3uHa,
Kao KoMmOMHauWje cypoHuIypee M MHXMOMTOpa HATPHjYM-TIYKO3HOT KOHTpaHcroprepa 2
(SGLT2). HcroBpemena npumeHa JcKOBa M3 OBC JBC HaBeACHE rpync Moxke noscharn
XunornukeMmujcku edexar cyndonunypee. 3ampaBo, MCTOBpeMeHa NpPHMEHa HHXHOHTOpa
HAaTPHjYM-TTTHKO3HOT KoHTpaHcroprepa 2 (SGLT2) ca HHCYTHHOM WIM  HErOBHM
CeKpeTaroruMa Moxke nosehaT MHIMJAEHIY XHTIOTIMKeMHje. Y TUM CHTyalHjaMa HeOIXofHa
je penyxuuja nose cynonmnypee (246). [Topen Tora, 3a Hac ¢y o1 nocebHor 3na4aja Oumne [
MHTEpaKluuje youeHe Hu3Mel)y aHanreTcke Tepandje KOjy NAUMjeHT y3UMa M JIEKOBa 3a
npuapyxene donecti. Mopa ce yzeru y 0031p 1a je nonynanyja HaNMX NalMjeHaTa YHHWAIA
obolene o KapLHHOMA IpocTaTe KOjHu ¢y BChMHOM, MManH AMCEMHHOBaHH 00IHMK GonecTH
NpOLTHPEH Ha KOWITAHU cHcTeM. M3 THX pa3jora, MOTIYHO jé peanHo O4YeKUBATH, Ja YClel
NOCTOjaba CEeKYHJApPHHX [EeMO3HTAa Ha KOCTHMA, BENHKH Opoj BHX y3HMa M TepamHjy 3a
6onose. Ilanujentn ce, mpemMa nojalMMa U3 YIUTHHKA, TOKOM HHTEPBHjya HUCY JKaJIUIN Ha
Oonore, amu To ce Moxe 00jaCHHTH THMe IITO Cy OHHM Beh Ha OpJMHHMpPAHO] aHANTETCKO]
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Teparmji Koja Kynipa Hete. Y ciydajy ABa nanujenTa 3abeneskena je /| unrepakiuja usmely
Tpamagona m bpomasemama. Tpeba u3DeraBaTn KOHKOMHTAHTHY TPHMEHY ONHOMAA H
OeH30Ma3eNHa WM APYTUX JIEKOBA Jelpecopa LeHTPATHOT HepBHOT cucTeMa. OBakKaB BUJ
Jeuera je jeAMHO ONpaBJaH Kaja alTepHATHBHE OMNIIHje Jedera HUCY afeKBaTHe. Y KOJIHKO
ce xoMOMHYjy, TIOTpeOHO je OrpaHM4YMTH M JA03Upame U Tpajame TepalHje CBAKOT JeKa
noHaocod, y3 pasMaTpamk¢ peIyKLHje [03¢ HAKOH HHHIWjamHOT yBohema JckoBa.
KomOuHalMje HaBegeHMX JIeKOBA MOTY JOBECTH [0 O30M/BHHX HexkebeHHX edekxaTa,
yKIBYUyjyhH oTexano qucame u cMpT (247). ¥V npunor /I uaTepaknnjama kon KoMOHHANH]je
ONHMoMAa M Jerpecopa LEHTPATHOT HEPBHOT CHCTeMa MJe M MpHUMeHa (eHTaHWIa H
anmpasonama, Takohe npumeheHa ko Hamue CTyAMjcKe TIOMyaLHje.

Jama ananusa pesynrara Halller HCTpaXkKHMBarba, M3IBOjHIA je Heke ol (hakTopa 3a Koje ce
TM0Ka3aso Ja MMajy 3HauajaH yTHIAj Ha HeaJeKBaTHO NPONHCHBAILE JIEKOBA. JeJaH Off TAKBUX
¢akropa je ununujanua npeanoct [ICA (p value 0,004), 3aTUM MHTEpPMHUTETHTHA TPUMEHA
aHaporeH AenpuBanmone Tepanuje (p 0,045), Opoj nponucanux nexosa (p 0,006), npumena
JoLleTaKceNna-a U anaporen aenpusanuone Tepanuje (p 0,045). Ytuuaj nuuujansnor [ICA
MOXXEMO HAa HEKH HauyuH, O0JaCHUTH TOCTOjameM arpecHBHHje ¢opme OonecT,
JAMCEMHHOBAHE, IITO CAMUM THM 3Ha4H U ynoTpeOy BHINe nekoBa 360r nocrojehux cuMnToma
(248). Ilpema crymnjama, Beoma Bucok HHBO [ICA je cuHOHMM 3a MeTacTaTtcKy OonecT.
Cryanje cy nokasane na uuBo [1CA nsnan 20ng/ml kopenupa ca pU3HKOM 3a [10jaBy MeTacTasa
(249). Catalona u capaguuny, nokazam cy ga Huso IICA umak uMma U3BecHa OrpaHuyuea y
Horneny NpeJUKTHBHE BPEAHOCTH 3a CTAMjyM KapiuHoMa npocrare (250). Csakako, Behnna
Mylikapana koja uma Bpeanoct [ICA Behy oa [/00ng/ml, yjenHo HMMa W JOKaJHO
y3HANpegoBaly WIM MeTacTaTcKy OolecT, ald aKo je oBa BpPeJHOCT TYMOpP Mapkepa
yApYKeHa ca BEeIMKOM mpocTatoM M To mpeko 400g, onga oBaksa BpeaHocT IICA nHema
NpeIUKTUBHY BPEIHOCT 32 MeTacTaTcku obnuk kapuuHoma npocraTe. [ICA yuctuny, jecte
MapKep KOjH MMa BEIHKY CEH3HTHBHOCT a Maly CIell(HYHOCT. JeqHa cTyauja, cripoBeeHa
na Tajmangy, oOyxmBatuna je 1116 mnamujeHata ca AMjaTHO30M KaplLMHOMa TIpOCTaTe.
[TauujenTn cy OMNH NOAEILEHH y TpyHe Y 3aBHCHOCTH of BpenHocTd IICA koje cy umamm.
[Toxazano je ga mocToju jacHa kopemauwja usmehy nusoa [ICA u aujarHo3e kapuuHOMa
npoctaTe kKao M m3Mehy No3UTHBHe cuMHTHrpadiMje ckeleTa (TMOCTOjame CeKYHIapHHX
Jeno3nTa Ha KocTuMma), (251).Ta kopenanuja je Gmna jom cHakHuja y onHocy Ha Gleason
score. Pe3ynTatu cy TOBOPHIIH Y TIPHIIOT TOME J1a, o je 6una Beha Bpeanoct [ICA, T0 je buna
1 Beha lerosa celH()UIHOCT a CMambeHa CeH3HTHBHOCT. MenuTaHUIM KOjH ¢y MMa BpeIHOCT
[1ICA Behy o 20 ng/ml , umanu cy Behe u3rieae 3a AUjarHo3y KapluMHOMA IPOCTAaTe HETO 3a
OeHHTHy XuUNepiasvjy. YKoiMko je OolecT mpoulupeHa, NanujeHTH Hajyeimthe umajy
CHUMIITOME KOjH 3axTeBajy oapeheny Tepanyjy. Camum THM, (MOKEMO 110j€JHOCTaBUTH), BehH
cTaaujyM DonecTH, HMIIIMIMpA T10jaBy CHMTOMa, LITO pesynTyje Behum OpojeM NekoBa Koju
MmchycoOHO Mory uMaTH MHTCpaklLMje, MM YOMITE Y3¢B, BepoBarHoha 3a IOjaBy
HeaJeKBaTHOT IPONHUCHBaLa NekoBa ce nmosehasa (252). [loueTakcen je jeiHa o TepanujcKux
auHHja (BHJA XeMHOTepamHje) Koja ce NpHUMemYje y Jiedelny MEeTacTaTCKOT KacTpalMoHO
PE3UCTEeHTHOT KapllMHOMa npocTaTe (Ipema HHAuKanujaMa P®30, y TpeHyTKYy cIpoBeAeHOT
HeTpaxkuBama). OBa HAalOMeHa je 3HaYajHa U3 pasiora IUTO je JoLleTaKceNl Kao BHUI Jiedersa
KaplLHMHOMa IpocTaTe, Beh Iy)Ke Bpeme Npenopyka 3a Jie4erbe KapLuHOMa NpocTare H Y
paaujuM dazama bonecty, anu npema 3BaHngHuM HHIMKauujama PO30 y Tom ceTunry Huje
O0uo JoctymaH, y TpeHYTKY ogabmpa Hamie cTyaujcke nmomynanuje). Cama MeTacrarcka, na
joll ¥ KacTpalMOHO pe3ucTeHTHa ¢a3a OonecTH, MoApa3yMeBa y3HANPeIoBany, HeH3IEeUHBY
OomecT, HeOCETJbLHBY HA XOPMOHCKY TEPAIHjy H YAPYKEHY ca BETHKOM CTONIOM MOPTAIIHTETA
(253). U3 cBera rope HaBEIEHOT, Ja C€ 3aKJbY4YHUTH Ja Cy NAlMjeHTH Ha TepanHjH JI0LETaKCceN-
OM, TIAIIHjeHTH KOju 00HITyjy CHMITOMATOJOTHjOM KOja jaCHO TOROPH Y TPHIOT arpecHBHe
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OonecTn koja HxX caBnagasa. Kako Ou ce omakmane nocrojehe Terobe namujenTa, IponHCyjy
Cce MHOTH JIEKOBH, a cBako yBehame mHXOBOT Opoja JONPHHOCH JOJAaTHOM PH3HKY 3a
NOTeHIHjaTHO HeoaroBapajyhe mponucuBame nexora. OG3mpom ma je YKL Kparyjesan
yCTaHOBa TEpLHUjapHOT paHra, BesMky Opoj HauujeHara ce NpHKasyje KOH3MIMjYMY H JIEUH Y
okBupy LlenTpa 3a MHTEpHHCTMUKY OHKONOTHjy TIe je HCTpaxkuBame crnposeieHo. Ham
OCHOBH 1H/b je OMO Ja YTBPAHUMO KOjeé Cy TO KapaKTePHCTHKE CaMOI TalHjeHTa,
KapaKTEePUCTHKE TyMOpa WIIHM MaK KapaKTePUCTHKE CPOBEAEHOI OHKOJIOMIKOT JIEUEmha HUMAle
yTHIA] Ha HealeKBaTHO NPONHCHBALE JIEKOBa. Y I03HaBame, UM Oap jacHHje npoduancame
KapakTepUCTHKA M TauWjeHara W caMe OollecTH oMoryhuno OM Ham 1a ce HeaJeKBaTHO
NpoNHUCHBae  JIEKOBa, Kkao TMojaBa peaykyje. Pagm xBanTudukauuje cneneHa
HEaJIeKBATHOCTH, KOPHCTHIIM ¢MO MAT score.

Bpoj nckapa koju je mponmcHBao TepanHjy KO HAIIMX IlalMjcHaTaTra, y CKJIaay ca
nocrojehum komMopOuauTETHMA KpeTao ce of | g0 6 a mpoceuan Opoj n3nocuo je 3,68+1,04.
Amanuza je mokasana jaa Opoj Jekapa KojH IpOIHcyjy TepanHjy HHje UMao 3HA4ajHUjH YTHLA]
Ha TOTCHIMjaJHO HeaJeKBaTHO MPONHCHBAIKE JICKOBa, amM je Hajehu ytumaj umao Opoj
JeKoBa Koje TalUjeHT KOPHCTH. YOmmTe y3eB, PHU3UK O] TNPOMHCHBamka MOTEHIIM|alTHO
HeaJcKkBaTHHX KoMmOuHainuja nekoBa moschaBa ce ca OpojeM nekapa KOjH Cy YK/BYYEHH Y
IUXOBO NponucuBame. Jlo TakBor 3ak/bydka J0IINA j€ U CTYAHja CIPOBEAEHA Y MOKPajHHH
KBebek. Ilonmynanmja manujeHara je Oumna Benuka W yBpcTHna je oko 65000 crapujux
cranoBHHKa KBebeka. Halheno je 1a je cBaku o lBUX y IPOCEKy, OAa3HO KO TPH pasIHuuTa
JOKTOpa TOJMIIE, U 1a je ABe TpehuHe MMamo ABa HIM BUINE JOKTOPA KOJH CY IPONHCHBAIA
nexoBe. Hajuemrhu npoGnem Be3an 3a 1ekoBe OHO je TocnequIa IOCTojamka BUILE JOKTOPa KOjH
Cy MPOMHMCHBATH JEKOBE, Te Ce HAMNA3MIO Ja TOCTOjame pellenaTa 3a JBa KOHKYPEHTHa
GeH30qMazenuHa, Kao U MPONHCHBAmbe AUYPETHKA KOjH MITeAe KAIHjyM Y3 CYIUIEMEHTALHjy
kanujymoM. [lanujentn koju cy uManu 4eTHpH M BHIIE JOKTOpa MManu cy Tpu myTa Behn
PH3HK 32 MOTEHIHjaJHy HHTepakiHjy Mel)y KapIMOIOMIKHM JEKOBHMa, H ABa myTa Behn
pU3MK 3a peaknuje Mel)y HecTepoMAHHUM aWHTHMH(IAMATOPHHUM JIEKOBUMA HIH
ncuxorponHuM (254). llIto je Behu Opoj mexapa KOju NPONHUCYjy JIEKOBE KOJ CTapHjHX
nanujenara, seha je manca aa he naumjent 100MTH NOTEHLH] AIHO HeaJeKBaTHY KOMOMHALIK]Y
nexosa. [IpoTekTHBHH (hakTOp y crieuaBamy OBe IMojaBe OHMII0 OH MOCTOjamke jeHOT JIeKapa
KOjH IIPOIHCYje JICKOBE 3a JaTOT NalyjeHTa.

O063upom ma cnuuHa cTyAHja HHje OMia cIpoBeAeHa, HAPOUUTO Ca CTYAH]CKOM ITOMYIIAIHjOM
Koja je yBpcTHna oDollene of KapIMHOMa NpocTaTe, HUICMO MManu MOTYAHOCTH JAa cBoOje
pesyaTaTe AUPEKTHO MOPEIUMO Ca PACHONOKHBHM CTyIHjaMa CIHYHOT THHA. Y JUTepaTypu
TMOCTOjH CBETa HEKOJIMKO WiIaHaKa KOjH ce OJHOCE Ha HeaJeKBaTHO MPOMHMCHBAILE JIEKOBA KOJ
nanujeHata o0oIenuX o KaplLHMHOMA MpocTaTe. Y TOM KOHTEKCTY, Hall pag Ou Morao aa ce
cMaTpa OCHOBOM 3a Heka Oyayha cimuHa MCTpakMBamba, YHjH pe3ynTaTH he NPOMCHHTH
Buljerse 0BOT MpoOaeMa U JOHETH HeKa HOBA Ca3Harba.

5.1.0rpannuema u cHara cryjauje

Cuara cTyauje ormeja ce Kpo3 Buile acnekaTa. HcrpakuBame je MyNTHLEHTPHYHO H
npegMeT HMCTpaXKMBamka OMIM Cy CBH LEHTPH 4YHMjH TAUMjEHTH TIPaBUTHPAjy Ka
YHUBEp3UTETCKOM KIMHUYKOM LenTpy Kparyjesau, kao Tepuujapnoj ycranoeu. [Iputom, To
cy OMIM LEHTPH pasiIHYUTHX HHUBOA 3APAaBCTBEHE 3aIITHTE (M NPUMApHH H CEKyHIapHH).
Y3o0pak je BemMku H OHO je JOCTymaH 3a IBOCTPYKY NpoBepy mojaraka. Mckibyuena je u
HPHCTPACHOCT HCTpaKHBa4a OO3HPOM Ja HCTPLKHUBAY HHje YYECTBOBAO Y OPAHHHPAILY
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Tepalmje Koja je NpoNHcaHa MalMjeHTy. AJaTH KOjH Cy NPHMEHHBAHH 3a TPOBEpY
MHTepaKlHja NpeacTaBsbajy BUI MOJAEPHHX COPTBEPCKUX pelllerha BATUIHPAHHX Y MPAKCH.

Cryanja uma n oapehene nuvmutanuje. Tpeba ysetn y o03up na cy nogaum gobujeHun us3
UHTEpBHjya ca MMauMjeHTHMa Koje je 00aB/ba0 HE3aBUCHM HCTpaxkuBau a He nedehu
ackap. [lomanmm cy mobHMjaHH aHAMHCCTHYKHM MM XCTCPOAHAMHCCTHYKH, Of POAOHHC Y
NpaTid NanujeHTa. Y ToM KOHTEKCTY, He cMe ce 3a00paBHTH YMIbEHMIA Aa CY MalHjeHTH
npeMa CONCTBEHOM Haxohewy maBamH HHQopMmalnHje 0 JHYHO] TEpanHjH Koje cy OHH
cMaTpanu peneBaHTHHM. M3 THX pasnmora, Morno je JohH 10 HeHaMepHOT H30CTaB/bamba
oapehennx momataxka. CaMm HCTpakHBay UMao je NPWIMKY Aa JOOHjeHe MoJaTKe ABOCTPYKO
NpOBEpPH MPEKO ENEeKTPOHCKOI CHCTEMa TAe Ce y BHAY EIeKTPOHCKHX 3alHuca Hajiase
M3BEIITAjH JIeKapa KOjU CY YUECTBOBAIHM Y Je4ery OaTor MalujenTa. YKOIMKO je ImocTojana
Oum0 KaKBa Tepanuja NMaK, 0 K0joj MalHjeHT HHje JKEIeo Ja TOBOPH, a HE TIOCTOjH NOTBpJA Y
eNIeKTPOHCKOM J0cHjey, TakBe TojaTke Huje ouno mMoryhe yBperuru y ananusy. Ilopen Tora,
MOCTOjH MOTYhHOCT Ja cy HalHMjeHTH OWIH IeYeHH M BaH CBOT MPHMAPHOT 3IPaBCTBEHOT
LIeHTpa, YKJbydyjyhi u mpHBaTHE KIMHUKE, T€ TAKBH MOAAIN HUCY OMIH JOCTYIIHH IPOBEPH.
YV camMMM MeIMIIHHCKMM H3BEIITajUMa KOjU cy Ownu jgocTynmHH Morno je gohu mo
M30CTaB/balba HEKHX MOJATaka KOjH Cy HOTEHIMjalHO MOIIM OMTH peNeBaTHH 3a
HcTpaxuBame. M3 cBUX HaBeJeHHX pa3iora, cTeleH HeoAroBapajyher mponucHBama JeKOBa
MOTA0 je OUTH TPCICHCH HITH, Y HCKHUM CTy4ajcBHMa TOTLCHCH.
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6.3ak/byuak

V Hawoj cryaujckoj nomynaunju 142 nanujenta je uman0 MAI score ckop BULIH 0f 3.

dakTopH KOjU Cy HajBUILIE JONPUHOCHIN MOTEHIMjaTHO HEATEKBATHOM NPOIHCUBALY
Ounn cy Bechm Opoj nponucaHux [EKOBa, aHAPOTCH JCTIpHBALlHOHA Tepanuja
(unTepmuTenTHA), Behn Dpoj KoMopOUINTETA.

daxTtop kKoju cMamyje (PpEeKBEHIMjY NOTCHIMjaATHO HEAACKBAaTHOI NPONHCHBamba
JIeKOBa jecTe CeKyHIapHa XOpMOHCKa Tepanuja

Bpeanoct MAI score Beha je koI HCTIUTaHHKA KOjH cy Y KpaheM BpeMEHCKOM MepHOIy
KOH3yMHpanu kady, kof naudjeHata ca Behum Bpeanoctuma CCI m KoJ manyjeHata
KOjH IHjy BUILE JIEKOBA.

Hajchu 3nauajan ytunaj na MAIscore nma Opoj JeKoBa Koje TalHjCHT KOPHCTH.

[TocToju 3nauajna nosesanocT H3Mel)y Opoja nponucanux nexkosa, Opoja koMopOuaHTETA
1 Opoja JIeKapa KOjHu Cy NPONUCHBAIH TEPAIIH]Y.

3HauajHO BHIIE JICKOBA KOPHCTE TNALUjEHTH KOjH HMAjy XHIEPTEH3H]y, AaTpHjalHy
(pubpunanmjy, tnjadberec UM cy UMann HH(PapKT MUOKapaa.

[Ipema xputepujymy uHAMKanuja W cdekTuBHOCT, Hajschu Opoj HeaackBaHO
NpONMCAHMX JIeKOBa jeé W3 Tpyle VYpONOIIKHX JIeKoBa, aHTaronHcra anda
aJpeHepTHIKHX PeLlenTopa.

Hajsehu 6poj noTennujanno HeaaekBaTHO NPONKCAHMX JIEKOBA KO HAIKX [audjeHaTa
O0uo je w3 rpyne Onmokaropa anda aApCHEPrHYKHX PELENTOpa, AHTH/IN]apOHKa,
nHxubuTOpa 5 anda peayKrase n aHKCHOIUTHKA.

ITpaBuiaHa AMpeKIja Kao KpUTEpHjyM, HajBUIIE je M30CTana KOJ NpUMeHe aHalnreTHKa
1 OJI0KaTOpa Kalllvj yMCKHX KaHana.

Hajuie unTepakiuja usmel)y nexoBa, OMIO je KOJ INleKOBa M3 TPYHEe OpamHHX
anTHaHjabeTHKa, aHATITeTHKA H aHTHXHIICPTEH3HUBA.

Hajeehn Opoj nanmjenaTa npukasaH ypOOHKOJIOIIKOM KOH3HIIH]jYMY H3 Hallle CTYIHjCKe
nomnynauuje, 61o je ca AMCEMHHOBaHNM KapIIMHOMOM IpocTare, a mehy muma, 47.89% je
OUII0 OHMX KOjU Cy MMallM CeKyHaapHe JIemno3uTe Ha kocTuma. Ox mux, camo 8.7 %
uuje nooujao LHRH ananor kontunymnpano.
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npuBHMa.




4) AyTOpCTRO - HEKOMEPLHjaNnHO
5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLIMJAJIHO - AEAHTH MO HCTHM YCA0BHMA

6) AYTOPCTRO - Hekomepumjano - Ge3 npepana’

v //(F—‘AC,’ vlevey , X285 rommne,

C///O s é"x/

NOTIHE ayTopa

* Moanmo aytope kojn cy H3abpatk Ja J103R0AE NPHNAIHHLKMA JARHOCTH A3 TARO ACCTYNHY AOKTOPCKY
QMCePTALM]Y KOPHCTE NOJL YeaorkMa yTaphieHum jeanom oa Creative Conmorts INUEHLA 118 3a0Kpy#e jeany o1
TOHYDEHHK JHtientin. JleTanan caapaj HaneienHx i 1M Z0CTYNAH je Ha: hitps/ereativecommons.org.rs/




PAKTOPU KOJ CY MOBE3AHN CA HEAAEKBATHUM
[MPOINMNCNBAHEM JIEKOBA KOA MNMAUWJEHATA OBOJIE/IUX
o4 KAPUMHOMA MNMPOCTATE
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